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Vart att veta om

Nepal



Fakta Nepal

& Sprak
Nepali och
lokala sprak

@ Religion = Valuta
Hinduism

rupie

& Huvudstad
Kathmandu

Nepalesisk

It Antalinvanare

31, 5§ miljoner

llIYtCI

147.181 kmz2

Las mer om vaccinationer, klimat, transport, prisnivéer och annat i forbindelse med din resa till Nepal

Tidsskillnad
Tidsskillnad mellan Sverige och Nepal beror pd om
Sverige har sommar- eller vintertid:

Sommartid + 3,45 timmar
Vintertid + 4,45 timmar

Transporti Nepal

Buss

Bussarna i Nepal hdller inte den standard som vi dr
vana vid i Europa. Vi har naturligtvis valt den bdsta
kategorin, med luftkonditionering nar det ar mojligt.

Flyg

P& vara rundresor i Nepal och Himalaya-omrdédet flyger
vi ofta de langre strackorna med inrikesflyg. | sé fall
kommer reseledaren att informera resedeltagarna om
incheckning, flygtider och annan praktisk information.

Prisnivad

Prisnivan i Nepal ar for det mesta ldgre dn i Sverige. Du
kan fa en huvudrdtt for cirka 75 kronor och nar det galler
fickpengar bér man ta med sig minst 75 kronor per dag.
Om man koéper extra dricka m.m. bor man ta med sig 25
kronor om dagen.

Dricks

Pa vara resor kommer du i kontakt med vardagslivet
och landets seder och bruk. Det kan finnas vissa
forhdllanden som du inte tycker om eller som du inte ar
van vid, till exempel att ge dricks. | ménga lander ar
systemet med dricks mer organiserat dn vad vi
svenskar dr vana vid och det finns en forvadntan om att
lokalguider och chaufforer ska f@ en viss summa dricks
under resans gdng. Vi anger ett belopp i vart
reseprogram sd att du kan rdkna med detta ndr du gor
upp din resebudget hemma. | resans pris ar kostnad
for dricks inte medrdknad da du sjdlv bestdmmer hur
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mycket du vill ge under resan. Systemet med dricks kan
sdgas vara en del av den kultur du beséker och som du
darfor bor folja och respektera. Det kan vara knepigt att
veta hur mycket man l[@mnar till olika personer. |
praktiken gdr det att ordna sd att reseledaren samlar
in pengar for hela turen och ser till att ratt personer far
vad de ska ha.

Aven om systemet med dricks breder ut sig allt mer i
Nepalitakt med turisternas intdg, sd forvantas dricks
forst och frdmst pd dyrare restauranger.

Valuta och kreditkort

Den nepalesiska valutan heter nepalesisk rupie (NPR).
Ta med USD om du vill vaxla till den lokala valutan -
detta kan goras i de flesta storre stdder och pd
flyoplatsen. Du kan betala med Visa och MasterCard
och ta ut kontanter i de stdrre stdderna.

Elektricitet

| Nepal har man 220 volt. Uttagen kan variera fran
svensk standard sd det dr en god idé att ta med ett
adapterset med olika valmaéjligheter.

Telefon och internet

Den internationella koden for Nepal ar + 977. Det ar dyrt
att ringa hem, sd hor gédrna med din mobiloperator
angdende tdckning och priser for samtal frdn Nepal.

Internetcaféer finns numera i de flesta stdderna, men av
erfarenhet vet vi att det kan vara svdrt att hinna

besdka sddana stdllen annat dn under egen tid eller
efter avslutat dagsprogram. De flesta hotellen i Nepal
harinternetservice, men rdkna med ldngsammare
anslutning jdmfort med hemma. Vissa hotell tar ut en
extra kostnad for detta.

Hygien och dricksvatten



Hotell och stdrre restauranger haller oftast
modern/vdsterldndsk standard. Ute pd stan och pd
landet f&r man rakna med att fG g@ pa sé kallade
pedaltoaletter, och att det saknas toalettpapper.
Standarden pd offentliga toaletter eller pd landet kan
allts@ vara forhdllandevis primitiv. Ta med eget
toalettpapper, vatservetter och kanske
handdesinfektion (finns t.ex. pd svenska apotek), sa
blir du inte lika beroende av tillgdng pd vatten. Du bor
inte dricka kranvattnet, utan istdllet kopa vatten pd
flaska.

Seder och bruk

Nepaleserna ar ett fantastiskt trevligt, godhjdrtat och
leende folk som tar emot turister med varme och stora
gdstfria leenden. Trots att srilankeserna generellt ar
vana vid mdnga turister, férvdntas det att man
respekterar deras helgedomar och seder med
odmjukhet och korrekt uppférande och kladsel. Som
pa alla platser i Asien gdller vissa gyllene regler i
forbindelse med besdk i tempel och moskéer. Man tar
av sig skorna innan man gdrin i ett tempel, en moské
eller ett privat hem. Var ocksd uppmadrksam pa att
fotsulorna ska hdllas vdnda frdn helgedomar och
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andra mdnniskor nar man sitter ned. Det dr oartigt att
peka, badde pd gudastatyer och pd andra mdanniskor.
Korta shorts och t-shirts utan armar d@rinte ldmpligt -
detta gdller i synnerhet kvinnor. Om man ska besdka
tempel eller andra helgedomar, rekommenderas det
(ochibland dr det obligatoriskt) att tdcka b&dde axlar
och kndn s@ att man inte stoter sig med den lokala
befolkningen. Vid vissa muslimska helgedomar ska
hdret tdckas och sjalar delas ut vid ingdngen. Man tar
alltid av sig skorna innan man besoker ett tempel. Ett
par strumpor ar bra att ha med till de mycket kalla -
eller mycket varma - tempelgolven. Dock kommer det
att finnas platser ddr man ska vara helt barfota. Som
resendr i Nepal kommer du oundvikligen att komma i
kontakt med landets mdnga fattiga. Tiggare
forekommer pd mdnga platser och det kan vara
jobbigt att uppleva. Lyssna till reseledarens rdd och ge
aldrig pengar till barnen.

Rokning

Under all flygning och busstransport radder rokforbud.
Man farinte roka inomhus pd offentliga platser,
forutom om det finns speciella rockomrdden.



Pass, visum och inresa Nepal

Lds om pass, visum och inresekrav vid resor till Nepal

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 ménader efter din hemresa och ha minst
tva blanka sidor for in- och utresestadmplar. Detta krav gdlleri det fall forandringar eller oférutsedda hdndelser
intraffar under resan. Om du reser med ett pass som har mindre dn 6 mdanaders giltighet sker detta pa egen risk.
Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och dessa finns att se pd Sweden abroads

hemsida: https://www.swedenabroad.se

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om du inte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum

Visum kravs for Nepal. Det kan antingen ansdkas hemifrdn pd Nepals ambassad/konsulat eller vid ankomsten
till Nepal. Om visumet ansdks vid ankomst till Nepal mdste du fylla i en visumansokningsblankett, skriva ut den
och ta med dig den pd resan. Du betalar for visumet vid ankomsten.

e 15 dagar 30 USD
e 30 dagar 50 USD
e 9o dagar125 USD

Om du vdljer att ansdka om visum hemifrdn. Las mer hér

Om du inte dr svensk medborgare, mdste du sjdlv undersdka vilka regler som gdller for dig. Det dar ditt eget
ansvar att se till att du har de korrekta resedokument som krdvs nar du moter upp pd flygplatsen.

Inresekrav féor Nepal
Det stdalls for ndrvarande inga speciella inresekrav pa resande frdn Sverige.

Du kan l6pande hdlla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid ér ditt ansvar att
forsakra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
od miste om resan.

Albatros Inreseinformation

Med Albatros Inreseinformation kan du enkelt skaffa dig en éverblick dver vilka eventuella visumkrav och
speciella inresekrav som gdller for din resedestination. Albatros Inreseinformation ar framtaget i samarbete med
Sherpa som erbjuder visumservice till resendrer frdn hela varlden. Sherpa hjdlper till, mot en
administrationsavgift, med att soka e-visum till de l[dnder dar detta kravs. Var uppmdrksam pd att detta ar en
service du betalar extra for, och att det alltid gar att soka e-visum direkt. Var ocksd uppmarksam pd& att Albatros
pd utvalda destinationer hjdlper till med gruppvisum eller ankomstvisum. Om detta dar fallet, framgdr det i
ovanstdende text.
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https://www.swedenabroad.se/
https://www.consulate-info.com/consulate/8981/Nepal-in-Stockholm
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/reseinformation/
https://nepaliport.immigration.gov.np/on-arrival/IO01

Vaccinationer Nepal

Lds mer om vaccinationer i samband med resa till Nepal hdr nedanfor.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Malaria

Viktigt: Malariamyggen sticker forst i skymningen.

Det féorekommer principiellt malaria i hela Nepal pd hoéjder under cirka 1 soo meter. Kontakta din ldkare eller
vaccinationscentral for mer information om malaria och ev. férebyggande behandling. Man ska vara mycket
noggrann och forebygga myggstick (myggspray med DEET eller AUTAN, anvdndning av impregnerade myggndt
eller boende pd hotell med luftkonditionering).

Hojdsjuka

Vid vistelser pd mer dn 2500 meters hojd finns risk for hdjdsjuka. Drick mycket vatska och undvik alkohol. Om du
far huvudvark, blir yr eller far svart att andas ska du kontakta din reseledare och gd ldngre ner i hojd.

Krav och rekommendationer rorande vaccinationer fordndras l6pande for olika lander. Kontakta darfér din ldkare
eller vaccinationscentral for aktuell information angdende nédvdndiga vaccinationer. Du kan dven ldsa mer pd
www.vdaccin.se/resevaccin/
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https://vaccin.se/resevaccin/

Klimat Nepal

Har kan du ldsa om Nepals klimat och vdder - se bland annat temperaturer for Kathmandu.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Kathmandu
Dagstemperatur 19 21 25 28 29 28 28 29 28 27 24 20
Nattemperatur 2 s 8 12 16 19 20 20 19 13 8 4

Nederbérd (mm) 14 19 34 61 124 236 363 331 200 51 8 13

Nagarkot
Dagstemperatur 16 18 21 24 25 25 24 25 24 23 20 17
Nattemperatur 2 4 7 10 13 16 17 16 15 12 7 3
Nederbord (mm) 12 6 12 21 51 93 132 132 90 18 0 12
Pokhara

Dagstemperatur 20 22 27 30 30 31 30 30 29 28 24 21
Nattemperatur 7 9 13 16 18 21 22 22 21 17 12 8

Nederbérd (mm) 23 35 60 128 360 669 940 866 640 140 18 22

Lumbini/Chitwan

Dagstemperatur 22 25 32 37 38 36 32 32 32 31 27 23
Nattemperatur 9 11 16 21 25 26 26 26 25 20 13 10
Nederbord (mm) 15 15 10 10 35 190 342 345 212 7S 5 s

Kdlla: World Weather Information Service

Klimatet i Nepal varierar frdn subtropiskt till subarktiskt beroende pd hojdskillnaderna i landet. Landet har fyra
arstider med sommar mellan juni och augusti, host sep - nov, och vinter dec - feb. Under sommaren infaller ocksa
monsunperioden med mycket nederbord. Den kyliga vintersdsongen dr populdr for trekking. Under sommaren
kan temperaturerna stiga till dver 40 grader pd vissa stdllen medan den ligger runt 28 pd hogre altituder.
Vintertid kan de norra delarna av landet uppleva minusgrader.
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