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Fakta Turkmenistan

& Sprak & Huvudstad
Turkmeniska

och ryska

@ Religion = Valuta
Muslimer,

primart sunni

Asjchabad

Manat (TMM)

L% Invdnarantal

5 milj.

llIYtCI

488.100 km2

Hdarunder hittar du praktisk information i samband med din resa till Turkmenistan.

Tidsskillnad
Tidsskillnaden mellan Sverige och Turkmenistan
varierar efter om det 4r sommar- eller vintertid.

Sommartid + 3 timmar /vintertid + 4 timmar.

Transport i Turkmenistan

Buss

Bussar i Turkmenistan hdller inte samma standard
som i Sverige. Vi har naturligtvis valt den bdsta
kategorin med luftkonditionering ddr detta dr mojligt.

Flyg

Vid vdara rundresor i Turkmenistan tillryggaldgger vi
ofta de langre strdckorna med inrikesflyg. Om s@ ar
fallet tilthandahdller reseledaren all praktisk
information.

Prisnivd

Turkmenistan har en av vdrldens stdrsta olje- och
gasresurser, vilka har gjort att landet har genomgdtt
en fantastisk utveckling under de senaste dren.
Framfor allt i huvudstaden framstdr Turkmenistan idag
som ett valdigt modernt land, medan landsbygden
fortfarande dr tdmligen primitiv.

Prisnivan ligger ndgot under den svenska, och
priserna ar valdigt humana. Det gdr att f@ en god
maltid for under 100 kronor.

Valuta och kreditkort

Turkmenistans valuta ar manat (TMM). Om du vill ta ut
pengar med kreditkort ar detta bara mojligt i
Asjchabad. Ta helst med kontanter i amerikanska
dollar eller euro, och vaxla dem sedan pa resmdlet.
Reseledaren hjalper gdrna till. VISA och Mastercard kan
anvandas pd de storre hotellen och pd battre
restauranger i huvudstaden.
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Dricks

P& mdnga hotell, restauranger och kaféer [dgger man
ofta pd 10-14 procent i dricks pd den vanliga notan.
Detta framgdr av notan. Om dricksen redan finns med
pd notan behodver du inte skjuta till ytterlicare pengar.

Elektricitet

Precis som Sverige har Turkmenistan 200 volt.
Stickkontakterna kan variera mycket sd ta gdrna med
en adapter med flera olika stick.

Telefon och internet

Turkmenistans internationella landskod dr +993. Det ar
dyrt att ringa hem sé forhor dig eventuellt hos din
mobiloperatér om tdckning och pris for samtal frdn
Turkmenistan. Internetuppkopplingen dr generellt
vdldigt instabil. P& manga hotell g@r det att ansluta till
internet, men uppkopplingen ar ndgot opdtlig.

Dricksvatten och hygien

Hotell och stdrre restauranger har vastliga
toalettforhdllanden. P4 offentliga toaletter och ute pd
landsbygden kan det dock se annorlunda ut med
pedaltoaletter och brist pé toalettpapper. Standarden
pa offentliga toaletter i stdder och pd landsbygden kan
dock te sig ndgot primitiva. Ta med eget toalettpapper
eller ett paket vatservetter och ev. handdesinfektion
(finns bland annat pd svenska apotek). DA klarar du
dig utan vatten om saddant saknas. Du bor inte dricka
vatten fr@n kranen. Kép istdllet vatten pd flaska.

Rokning
Det dar forbjudet att roka utomhus men tilldtet att roka
inomhus pd restauranger och hotell.

Takt och ton
Du farinte ta bilder pé offentliga byggnader. Polisen tar
valdigt allvarligt pd om de upptdcker att nGgon gor



det. Be om tillstdnd om du ar tveksam. Speciella regler armar och ben och ta av skorna innan du gdr in.
radder vid besok i tempel och moskéer. Du mdste tdcka
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Pass, visum och inresekrav Turkmenistan

Lds mer om inresekrav i samband med resor till Turkmenistan nedan.

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 manader efter din hemresa. Detta krav
gdlleridet fall forandringar eller oférutsedda hdndelser intrdffar under resan. Till Turkmenistan ska du ha minst
2 tomma sidor i passet. Om du reser med ett pass som har mindre dn 6 mé&naders giltighet sker detta pd egen
risk. Alla lander har sina egna regler for passets giltichet och dessa finns att se pd Sweden abroads

hemsida: www.swedenabroad.se

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om du inte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum
Det dr obligatoriskt med visum vid inresa till Turkmenistan.

Du far ditt visum vid ankomst till Asjchabad. Priset kan variera frdn 100-150 USD som du ska ha med dig i
kontanter, eftersom man betalar kontant pé plats.

Skicka en tydlig fargkopia av ditt pass (sidan med personliga upplysningar - se exempel nedan), ett passfoto
och ett ifyllt visumformular till Albatros sd snabbt som mojligt efter bokning av din resa - och senast 6o dagar
fore avresa. Visumformuldret som du skal fylla i och skicka till oss finns nedan:

Tank vdanligen pd att ditt pass ska vara giltiot minst 6 mdnader efter hemresa och du ska ha minst 2 tomma sidor
i passet.

Inresekrav for Turkmenistan
| samband med ankomst till Turkmenistan, kravs det for narvarande ett Covid snabbtest av samtliga resendrer.
Testet kostar 29 USD per person. Detta test forvantas tas bort (men ingen vet nar).

Du kan lépande hélla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid dr ditt ansvar att
forsdkra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
gd@ miste om resan.
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https://www.swedenabroad.se/
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/reseinformation/
https://documents.albatros-travel.com/se/Formul%C3%A4r%20till%20Turkmenistan.pdf
https://documents.albatros-travel.com/se/V%C3%A4gledning%20till%20passkopia%20Turkmenistan%20SE.pdf
https://documents.albatros-travel.com/se/V%C3%A4gledning%20till%20passbild%20Turkmenistan%20SE.pdf

Vaccinationer Turkmenistan

Lds mer om vaccinationeri forbindelse med resor till Turkmenistan.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer fordndras lopande for olika ldnder. Kontakta darfor din lakare
eller vaccinationscentral for aktuell information angdende nédvdndiga vaccinationer. Du kan dven ldsa mer pd
www.vaccin.se/resevaccin/.

Gula feber-vaccinationscertifikat krdvs av alla resendrer som kommer fradn ett gula febern-omrdéde. | vissa lander
mdste man visa upp intyg pd giltig vaccination mot gula febern. For att certifikatet ska vara giltigt mdste
vaccinationen ha utférts minst tio dagar innan ankomst. Rekommendationen har hittills varit att pdfyllnadsdos
kravs efter tio ar vid vistelse i omradden dar sjukdomen finns. Vdrldshdlsoorganisationen (WHO) har nu faststallt
att en dos ger livsldngt skydd.

Det kan finnas malaria i Turkmenistan men endast i liten omfattning och dessutom av en godartad form. Ingen
forebyggande malariamedicin behdvs, men du bor skydda dig mot myggstick efter mdrkrets inbrott.
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https://vaccin.se/resevaccin/

Klimat och vader Turkmenistan

Har hittar du en vaderprognos for vadret i Turkmenistans huvudstad, Asjchabad.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Asjchabad
Dagstemperatur 3 8 13 21 23 29 31 29 24 16 8 3
Nattemperatur -4 -1 4 9 16 19 22 19 14 8 3 o)
Nederbdrd (mm) 22 21 44 38 28 6 2 1 3 11 15 19
Kalla: DMI

Turkmenistan har ett typiskt fastlandsklimat med [dnga och heta somrar och kalla vintrar. Nederborden ar
valdigt sparsam och merparten av landet tacks av éken.
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