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Kenya shilling §82.646 km2

Las mer om vaccinationer, transport, prisnivder och annat i forbindelse med din resa till Kenya.

Tidsskillnad
Tidsskillnaden mellan Sverige och Kenya kan variera
beroende pd om det 4r sommar- eller vintertid i Sverige.

Sommar: +1 timme
Vinter: +2 timmar

Dricks

Pa vara resor kommer du i kontakt med vardagslivet i
Kenya, bland annat forhéllanden som kanske inte
tilltalar dig, eller som du inte d@r van vid. Ta till exempel
systemet med dricks. | madnga ldnder ar dricks en mer
organiserad foreteelse dn vad vi svenskar dr vana vid,
och man forvdantas ldmna viss dricks till lokalguider,
chaufférer och safariguider/rangers under resan,
eftersom l6nen i servicebranschen oftast utgdr fran det.
Vi anger ett belopp i vart reseprogram sd att du kan
radkna med detta ndr du gor upp din resebudget
hemma. | resans pris dr kostnad for dricks inte
medrdknad dd du sjdlv bestdmmer hur mycket du vill
ge under resan. Systemet med dricks ar en del av den
kultur du besdker och ndgot du darfér bor respektera.
Vi vill vi betona att var och en sjalv best@mmer hur
mycket man vill ge i dricks.

Valuta och kreditkort

| Kenya anvdnds kenyanska shilling (KES) pd 100 cent.
De flesta valutor kan vdxlas éverallt i Kenya, men
mdnga stdllen ger dalig kurs for svenska kronor. Det ar
darfor battre att vaxla pengar hemma eller ta med
valuta i amerikanska dollar (observera att
amerikanska dollarsedlar fran fore Gr 2000 inte
accepteras i Kenya).

Av erfarenhet vet vi att det kan vara svart att ta ut
kontanter med kreditkort, men férhdllandena édndras
hela tiden och kreditkort blir allt vanligare. Det finns
uttagsautomater i Nairobi, men tyvdrr dr det inte alla
som fungerar. Kreditkort accepteras hos flertalet storre
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"lodges" och souvenirbutiker.

Elektricitet

| Kenya anvands 240 volt och uttagen har tre fyrkantiga
ben (som i Storbritannien). Du mdste darfér ta med en
adapter om du vill anvanda laddare eller elektriska
apparater med svenska kontakter. Adaptrar finns att
kopaide storre kenyanska stdderna och gdr ofta att
lGna/hyra pd hotell och lodges.

P& safarilodges- och camps (tdltldger) har man oftast
tillgdng till elektricitet mellan vissa tider pd dygnet,
oftast mellan kl. s-10 pd morgonen och kl. 18-23 pa
kvallen.

Telefon och internet

Kenyas internationella landskod dr 254. FOr att ringa
internationellt frdn Kenya trycker du ooo, foljt av
landskoden och det nummer du ska ringa till.
Mobiltelefontdckningen kan variera beroende pd vari
Kenya du befinner dig. H6r med din mobiloperatdér om
vad de har for tdckning och priser i Kenya.

Det finns tillgdng till internet pa de flesta hotellen i
storre stdder och pd vissa storre safarilodges/-camps.
Pd lodges och camps kan forbindelsen dock vara
opalitlig och forhdllandevis dyr.

Hygien

Hotell, lodger och stdrre restauranger hdller
modern/vdastlig standard. Ute pd stan och pd landet far
man rdkna med att f&@ gd pd sé kallade pedaltoaletter,
och att det saknas toalettpapper. Standarden pd
offentliga toaletter eller pd landet kan alltsd vara
forhdllandevis primitiv. Ta med eget toalettpapper,
vdatservetter och kanske handdesinfektion (finns t.ex.
p@ svenska apotek), s@ blir du inte lika beroende av
tillgdng pd vatten.



Mat och dryck

Maten dr vdllagad pé béde lodges och hotell, och
magproblem ar darfor sdllsynt. Du bor inte dricka
kranvattnet, utan istallet kopa dricksvatten pa flaska.

Klddsel

Pa alla resor dar det ingdr safari borjar dagen tidigt i
djurreservaten. Dagens forsta safari borjar omedelbart
efter soluppgd@ngen dd det ofta dr kyligt ute - sdrskilt
pd safari i 6ppen bil. Darfor ér det en god idé att ta med
sig en varm troja eller jacka. P& safari till fots blir det
ddremot desto varmare. Du bor alltid bdra
hela/tdckande skor p& vandringssafarier.

Virekommenderar att man bdr khaki-, sandfdargad eller
mork kladsel. Vita klader kan skrémma djuren, och bld
klader drar till sig flugor. Undvik gdrna starka farger

och ta med solkram, hatt/keps samt kikare.

Ta gdrna med foljande:
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e Ldtta skor och/eller sandaler till safariutflykter (med
bil) och bra vandrarskor till vandringssafari

e Latta bomullsplagg, med ldnga Grmar/ben (som
skydd mot solen), gdrna i “safarivanliga” farger

e Keps eller solhatt

e Ylletroja eller fleecejacka att anvanda morgon och
kvall

e Vind- och regntdt jacka

e Badkldder (det finns swimmingpool pd médnga
safarilodges)

e Kikare

e Solkrédm

e Mygogmedel

Rokning

Enligt Kenyas roklagstiftning ar det forbjudet att roka
pad offentlig plats, med undantag av sdarskilt utmarkta
“rokzoner”. Den som bryter mot lagen riskerar ett hdrt
straff.



Pass, visum och inresekrav Kenya

Lds om pass, visum och inresekrav vid resor til Kenya.

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 manader efter din hemresa. Detta krav
gdlleridet fall fordndringar eller oférutsedda hdndelser intrdffar under resan. Om du reser med ett pass som har
mindre dn 6 mdnaders giltichet sker detta pd egen risk. Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och
dessa finns att se pd Sweden abroads hemsida: https://www.swedenabroad.se.

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om duinte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum
Visum till Kenya bor sékas hemifrdn — ett “single entry” e-visum gdller i 9o dagar och kostar so USD + avgift. For
att sbka mdste du ha en kopia av passet och ett passfoto.

Vivill samtidigt understryka att det alltid ar ditt eget ansvar att du, vid tidpunkten for din avresa, dr séker pd att
du uppfyller de krav som stdlls for att fé resa in i ett land. Om du inte gor detta, kan du forlora din resa utan
mojlighet till terbetalning

Inresekrav for Kenya
Det stdlls for ndrvarande inga speciella inresekrav pd resande frdn Sverige.

Du kan lopande hdlla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid dr ditt ansvar att
forsdkra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
od miste om resan.

Albatros Inreseinformation

Med Albatros Inreseinformation kan du enkelt skaffa dig en éverblick 6ver vilka eventuella visumkrav och
speciella inresekrav som gdller for din resedestination. Albatros Inreseinformation dr framtaget i samarbete med
Sherpa som erbjuder visumservice till resendrer frdn hela varlden. Sherpa hjdlper till, mot en
administrationsavgift, med att séka e-visum till de ldnder dar detta kravs. Var uppmdrksam pd att detta ar en
service du betalar extra for, och att det alltid gar att s6ka e-visum direkt. Var ocksd uppmarksam pd& att Albatros
pd utvalda destinationer hjdlper till med gruppvisum eller ankomstvisum. Om detta ar fallet, framgdr det i
ovanstdende text.
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https://www.swedenabroad.se/
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/reseinformation/
https://dis.ecitizen.go.ke/auth/login?redirect_to=%2Fservices%2F3%2Fapply%2F3
https://documents.albatros-travel.com/se/V%C3%A4gledning%20Kenya.pdf

Vaccinationer Kenya

Fa@ mer information om vaccinationer i forbindelse med resa till Kenya.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Malaria
Det forekommer malaria i hela Kenya under 1.500 meters héjd. Var uppmdrksam pd, att det forekommer malaria
dven i kustomrddena - t.ex i Mombasa.

Viktigt: Malariamyggan sticker forst i skymningen.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer fordndras l6pande for olika ldnder. Kontakta darfor din lakare
eller vaccinationscentral for aktuell information angdende nédvandiga vaccinationer och andra férebyggande
behandlingar. Du kandven ldsa mer pd www.vaccin.se/resevaccin/. Du bor ocksd ta med ett internationellt
vaccinationskort. Det kan du behéva om det skulle utbryta ndgon form av epidemi.
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https://vaccin.se/resevaccin/

Klimat Kenya

Hdar kan du fé en 6verblick 6ver klimat och vader i Kenya - fran huvudstaden Nairobi till den
gamla hamnstaden Mombasa vid Indiska Oceanen.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Nairobi
Dagstemperatur 25 26 25 24 23 22 21 21 24 25 23 23
Nattemperatur 11 1 13 14 13 11 10 10 10 13 13 13

Nederbord (mm) 45 51 101 206 160 46 19 26 26 54 109 82

Mombasa
Dagstemperatur 32 32 33 31 29 29 28 28 29 30 31 32
Nattemperatur 23 24 24 24 23 2 20 20 21 22 23 23
Nederbord (mm) 30 14 59 192 319 100 72 69 71 86 74 76
Kalla: DMI

Kenya ligger vid ekvatorn, och darfor ar det inte stora skillnader i temperatur under dret. Daremot betyder
landets hojdskillnaderna en del - bdde for temperaturen och mdngden av regn. | bergsomrddena i sydvdstliga
Kenya dr temperaturen behaglig pd omkring 20 2C &ret runt. Men detta omrdde har ocksd mest nederbord i
landet. Det dr hdr huvudstaden Nairobi ligger pd 1800 meters hojd. | de norra ldglanden och vid kusten ar det
ndgot varmare med mindre regn.
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