VART ATT VETA

batros

OM ATT RESA 1 INDIEN

Infor avresan

Ungefar en vecka fore avresan far du ditt slutliga avresebrev. Avrese-
brevet innehaller viktig information om plats och tid for avresan. Det
innehaller dven en telefon- och adresslista 6ver de hotell vi anvander oss
av pa resan samt reseledarens namn.

Pass och visum

Ditt pass ska vara giltigt minst 6 manader efter hemresan fran Indien
och ha minst 2 tomma sidor kvar till viseringen. For svenska medborgare
kravs visum for att resa till Indien. Om du inte ar svensk medborgare &r
det viktigt att du undersoker vilka visumregler som galler for just dig.

Visum ska sokas individuellt hos TT Services. Ga in pa hemsidan
www.ttservices.se och félj instruktionerna.

Las var bilaga Ansékan om visum till Indien for mer detaljerad information.

Vid inresan i Indien kommer du att pa flyget anmodas att fylla i in- och
utresepapper samt en tulldeklaration. Dessa ska lamnas i passkontrollen
vid ankomsten till Indien.

Vaccinationer och sjukdomsférebyggande behandling
I Indien kréver man att resendrer som kommer fran, eller har besokt, ett
omrade med gula febern har med ett vaccinationsintyg for gula febern.

Det finns principiellt sett malaria i hela Indien under hela aret, men i
nagra omraden &r risken storre &n i andra. Nar man befinner sig i hojd-
omraden over 1500 meter, finns det inte risk for malaria.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer och sjukdomsfére-
byggande behandling férandras |6pande for olika ldnder. Kontakta dar-
for din lakare eller vaccinationscentral for aktuell information angaende
nodvandiga vaccinationer eller sjukdomsférebyggande behandling. Du
kan aven lasa mer pa wwwe.vaccination.nu.

Resefdrsakring

Eftersom den allmanna sjukforsakringen inte tacker kostnader for
hemresa och vard i Indien bor du absolut teckna en reseforsakring som
tacker saval kostnader for vard som eventuell hemtransport. Vidare
rekommenderar vi att férsdkringen tacker bagage i handelse av skadat
eller férlorat bagage. Albatros Travel samarbetar med Gouda Resefér-
sakring och vi hjélper dig garna med att teckna en reseférsakring.

Klimat

Ta fore avresan reda pa vilket vader som rader pa den plats dit du ska
resa. Vaderprognoser hittar du till exempel pd www.smhi.se,
www.weather.com eller www.yr.no.

Ombord pa flyget till Indien

Pa flyget serveras mat och dryck. Fére landningen delar flygpersonalen
ut en inreseblankett, som ska ldmnas till myndigheterna i Indien. Inrese-
blanketten bestar av féljande delar:

e A) Entry-Permit Card (ankomstkort)
B) Custom Card — (tulldeklarationskort)

Alla passagerare ska fylla i A och B. Ankomstkortet ska 6verlamnas vid
passkontrollen, och tulldeklarationskortet ska ¢verlamnas vid utgangen,
efter att du hamtat ditt bagage.

FAKTA OM LANDET

Landets namn: Republiken Indien

Areal: 3287263 km?2 (Sverige ca 450 000 km?)
Befolkningsstorlek: 1,2 miljarder

Huvudstad: New Delhi, 12,8 miljoner invanare

Sprak: Hindi och engelska. Dessutom 23 andra officiella spréak.
Folkslag: Indoarier (72%), dravider (25%), mongolfolk (3%).

Religion: Hinduer (80,5%), muslimer (13,4%), kristna (2,3%), sikher (2%), buddhister (0,8%), jainer (0,5%) och &vriga minoritetsreligioner (0,5%).




TRANSPORT | INDIEN

Buss

Bussarna i Indien haller inte samma standard som vi &r vana vid i
Europa. Sjalvklart har vi valt den basta kategorin, med luftkonditione-
ring dar det ar mojligt.

Tag

Pa tagresor reser vi i basta mojliga klass. Det &r stor skillnad mellan olika
avgangar, men vi stravar efter att anvanda oss av de basta forbindel-
serna. Det ar inte alltid samma standard som i Europa, men tagresorna
ar alltid en upplevelse!

Flyg
Pa vara rundresor i Indien flyger vi ofta ldngre stréackor med inrikesflyg.

Infor sddana flygresor informerar reseledaren om tid for flygavgang
samt vad som galler vid incheckningen pa flygplatsen.

Bagage och bagagetransport

Vi rekommenderar att ta med en resvaska till vanligt bagage (maxi-
malt 20 kg), samt en liten ryggsack som handbagage och eventuellt
kladbyte.

De dagar da vi byter hotell kommer vi att lamna in vaskorna for
forvaring under en langre tid. Det beror dels pa att vi anvander oss av
transportmedel sasom buss, flyg och tag, dar man inte kan ha sin véska
i narheten, och dels pa att hanteringen av bagaget tar tid. Vid flyg- och
tagresor lamnar vi ofta bagaget redan dagen/kvallen fore avgangen,
och en sarskild bagagebuss transporterar det till var destination.

Handbagage

Vi rekommenderar att du packar ditt handbagage, sa att du har det
du behover Iattillgangligt om resten av ditt bagage skulle bli férsenat.
Vidare rader vi dig att packa vardesaker och viktig medicin i handba-
gaget. Om du medfér receptbelagd medicin som du behover ta under
flygresan, ska namnet pa recept och flygbiljett stdmma Gverens.

Vi hanvisar i 6vrigt till Transportstyrelsens hemsida:
www.transportstyrelsen.se (under Resenar/Infor flygresan).

Tidsskillnad

Tidsskillnaden mellan Sverige och Indien kan variera beroende pa om
det &r sommar- eller vintertid i Sverige:

Sommartid: + 3%2 timme

Vintertid: + 4% timme

Pengar

Pengarna racker mycket lange i Indien. Nar det galler fickpengar vet vi
av erfarenhet att man brukar klara sig pa 60-70 kronor om dagen. Vill
man ha dricka m.m. utéver det, racker 120-180 kronor extra per dag
per person. En sddan summa racker till dryck, vykort, frimarken och
andra smautgifter. Om resan inte omfattar helpension ska du lagga pa
ca 70-100 kronor for en maltid per person.

P& manga stallen forekommer mindre avgifter (10-30 kronor) for ka-
mera och videokamera vid sevdrdheterna. Pengarna gar till platsens be-
varande. Du kommer du att f& manga tillfallen att ta bilder under resan
i Indien. Du forvantas da lamna en mindre summa for att ta bilder.

Darutdver tillkommer sa klart personliga férnddenheter, samt shopping-
pengar och dricks.

Dricks

Pa vara resor kommer du i kontakt med vardagslivet i Indien, bland
annat forhallanden som kanske inte tilltalar dig, eller som du inte &r van
vid. Ta till exempel systemet med dricks. | manga lander ar dricks en mer
organiserad foreteelse an vad vi svenskar ar vana vid, och man férvantas
|dmna viss dricks till lokalguider och chaufférer under resan. Vi anger
ett belopp i vart reseprogram sa att du kan rakna med detta nar du

gor upp din resebudget hemma. | resans pris ar kostnad for dricks inte
medraknad da du sjalv bestammer hur mycket du vill ge under resan.
Systemet med dricks &r en del av den kultur du bestker och nagot du
darfor bor félja och respektera.

| praktiken gar det att ordna sa att reseledaren samlar in pengar for
hela turen fore avfard och ser till att ratt personer far vad de ska ha. Ett
kuvert kommer da att skickas runt i bussen sa att de som vill kan ldmna
dricks. Rakna med ca 30-45 kronor per resedeltagare per dag.

Pa manga hotell, restauranger, caféer och liknande lagger man ofta pa
10-15% i serviceavgift pa angivna priser. Detta framgar av notan. Om
serviceavgiften &r medraknad behdver man inte ge ytterligare dricks.

Vivill vi betona att det sjélvklart ar frivilligt att [dmna dricks.

Pa resor dar det ingar boende pa bat (kryssningar) géller andra regler, se
det specifika programmet for din resa.

Valuta och kreditkort

Valutan i Indien heter indisk rupie (INR) och finns i sedelvalérerna 10,
20, 50, 100, 500, 1.000, 5 000 och 10 000. Det finns dven mynt pa 1,
2 och 5 rupier samt mynt i underenheten paisa (100 paisa = 1 INR).

Det l6nar sig bast att vaxla till den lokala valutan nér du ar i Indien.

Du kommer att fa mojlighet att gora det pa forsta hotellet pa resan.

Vi rekommenderar att man tar med kontanter i USD eller EUR, garna i
storre sedlar som 50 eller 100 USD. Manga stallen anvander fortfarande
en langsam metod dér varje enskild sedels nummer noteras i kassérens
kassabok. Det betyder att ju storre sedlar, desto snabbare gar det.

Kreditkort, till exempel Visa, MasterCard, Diners och American Express
gar att anvanda som betalningskort pa de flesta stora hotellen och i
vissa storre butiker. Tank pa att mojligheten att hamta ut kontanter pa
kreditkort &r mycket begransad, eftersom det ar langt mellan uttags-
automaterna.

Véxlingskursen i forhallande till svenska kronor ar cirka:
1 SEK =7,82 INR

100 INR = 12,78 SEK

(Kurs fran april 2012)

Se aktuell kurs fore avresan pa t.ex. www.resevalutor.se.

Indiska rupier kan endast vaxlas tillbaka till utlandsk valuta mot uppvis-
ande av giltigt kvitto fran det ursprungliga, officiella vaxlingstillfallet. Du
bor darfor alltid spara kvittot ndr du véxlar fran USD till INR i handelse
av att du skulle behdva véaxla tillbaka igen. Detta kan du bara géra pa
flygplatsen vid utresan fran Indien.



Elektricitet

Indien anvander liksom Sverige 220 volt véxelstrom. Det finns manga
typer av uttag och for sakerhets skull bor du darfér ta med dig en adap-
tersats med flera typer av kontakter.

Telefon och internet

Den internationella landskoden for Indien ar +91. Det kan vara dyrt att
ringa hem fran Indien fran din svenska mobil. H6r med din mobilopera-
tér om tackning och priser for samtal fran Indien. Internetcaféer finna
numera pa de flesta platser i Indien, men anslutningen &r inte alltid

lika snabb dar som hemma. Av erfarenhet vet vi dessutom att det kan
vara svart att hinna med besok pa internetcaféer, med undantag av pa
lediga dagar eller efter avslutat dagsprogram. Det finns hotell som har
internetservice, men rakna med langsammare anslutning jamfért med
hemma. Vissa hotell tar ut en extra kostnad for detta.

Hygien

Hotell och storre restauranger haller modern/vasterlandsk standard. Ute
pa stan far man rékna med att fa ga pa sa kallade pedaltoaletter, och
att det saknas toalettpapper. Standarden pa offentliga toaletter eller pa
toaletter pa landsbygden kan vara férhallandevis primitiv. Ta med eget
toalettpapper, vatservetter och garna handdesinfektion (finns t.ex. pa
svenska apotek), sa blir du inte lika beroende av tillgang pa vatten. Des-
sutom minskar anvandning av handdesinfektion risken fér magproblem.
Du bor inte dricka kranvattnet, utan istéllet kopa dricksvatten pa flaska.

Seder och bruk

Lokalbefolkningen i Indien &r ett mycket vanligt och gastfritt folk som
valkomnar turister med ett stort leende. Aven om indierna i allmanhet
ar vana vid manga turister, forvantar man sig att besokarna respekterar
landets helgedomar och seder med vordnad och korrekt uppférande
samt kladval.

Liksom overallt i Asien galler vissa gyllene regler vid besok i tempel och
moskéer. Man tar av skorna innan man gar in i ett tempel, en moské el-
ler ett privat hem. Tank ocksa pa att inte betrada helgedomar eller séatta
dig ndra andra manniskor barfota. Det anses som daligt uppférande att
peka - bade pa gudsstatyer och pa manniskor. Korta shorts och t-shirts
utan drmar anses osedligt — detta galler i synnerhet for kvinnor. Vill man
besoka tempel eller andra helgedomar bor man absolut (i vissa fall ar
det ett krav) se till att kladerna tacker skuldror och knén sa att man inte
stoter sig med lokalbefolkningen.

Vid vissa muslimska helgedomar maste haret doljas. Handdukar delas ut
vid ingangen.

Man tar alltid av sig skorna innan man gar in i ett tempel. Ett par strum-
por kan komma val till pass pa ett kallt eller hett tempelgolv. P& andra
stéllen ar det dock barfota som galler.

Nar man besoker Taj Mahal ar det bara tillatet att ta med sin kamera

och/ eller videokamera (avgiftsbelagt). Det ar allt! Innan besoket delar
man ut sma vattenflaskor och plastskydd att tra pa skorna innan man
gar upp pa sjalva marmorgrunden.

Som resendr i Indien kommer du att uppleva landets fattigdom pa
nara hall. Tiggare och handikappade finns 6verallt och det kan kén-
nas svart att komma sa ndra inpd. Folj reseledarens rad och ge aldrig
pengar till barnen.

Hotell

| storstader som Delhi, Agra och Jaipur bor vi pa storre hotell med de
vanligaste bekvamligheterna. | mindre stader ute i provinserna bor vi pa
hotell med lagre standard dar det till exempel inte alltid finns minibar
eller hartork pa rummet.

Oavsett vilken standard hotellet har finns alltid bad och toalett pa rum-

met, men tillgdngen pa varmt vatten kan vara tidsbegransad. P en del

resor anvander vi 0ss av 2-stjdrniga hotell, som trots den enkla standar-
den ar valdigt charmiga och trevliga. Ett 5-stjarnigt hotell ar ett lyxhotell
med manga faciliteter och hég komfort.

En lista &ver samtliga hotell skickas ut tillsammans med avresebrevet 7
dagar fore avresan.

MALTIDER

Frukost

Frukost pa hotellet &r bade indisk och kontinental. Den serveras oftast
som buffé och bestér, forutom av den indiska frukosten (som kan vara
ganska kryddstark), av dgg, broéd, smor, marmelad, juice, farsk frukt,
kaffe och te.

Lunch/kvallsmat

Indisk mat &r beromd for sina manga och ofta starka kryddor. “Curry”
ar samlingsnamnet for de vanligaste middagsratterna, som oftast ar
vegetariska eller innehaller kott fran get, lamm eller kyckling. | Indien &r
curryratterna ofta mycket starkt kryddade. | motsats till curry ar “tando-
ori” nagot mildare och kdnnetecknar mat som grillats i lerugn efter att
ha marinerats i yoghurt och kryddor. Maten pa hotellen &r turistanpas-
sad, dvs. inte lika stark som den som indierna sjélva ater.
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TEMPERATUR OCH NEDERBORD

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Dagstemperatur 21 24 29 36 39 39 35 34 34 33 28 23
Nattemperatur 8 10 15 22 26 28 27 26 25 20 13 9
Nederbdrd (mm) 19 20 15 21 25 70 237 235 113 17 9 9

...
Dagstemperatur 32 32 32 33 33 30 29 29 30 32 33 33
Nattemperatur 20 21 23 26 27 25 24 24 24 24 22 21
Nederbord (mm) 0 0 1 5 56 891 853 622 237 111 35 2
LEH

Dagstemperatur -3 1 7 12 17 21 25 24 21 14 8 2
Nattemperatur -14 -12 -6 -1 3 7 10 10 5 -1 -7 -1
Nederb6rd (mm) 13 13 18 14 16 19 33 35 14 4 6 9
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