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Las mer om dricks, valuta, transport, prisnivder och annat i féorbindelse med din resa till Japan.

Tidsskillnad
Tidsskillnaden mellan Sverige och Japan varierar
beroende pd om Sverige har sommar- eller vintertid:

Sommartid + 7 timmar
Vintertid + 8 timmar

TransportiJapan

Buss

Bussarna i Japan hdller samma standard som vi dr
vana vid i Europa. Vi har vi valt den bdsta kategorin,
med luftkonditionering (dé&r det behovs). Det rader
rokforbud pd samtliga av vara bussar.

Flyg

P& vara rundresor i Japan flyger vi ofta ldngre strackor
med inrikesflyg, bland annat i samband med
reseforldngningar. Infor sédana flygresor informerar
reseledaren om tid for flygavgdng samt vad som gdller
vid incheckningen pd flygplatsen. Det rader rokforbud
pd alla flygi Japan. Det é@rinte tilldtet att medfoéra
vatskor i handbagaget (sprit, 61, ldsk, parfym och
liknande) pd inrikesflyg.

Tag

P& vdara rundresor i Japan anvdnder vi oss ofta det
berémda expresstdget, Shinkansen. Alla
Shinkansen-tdg har luftkonditionering och har gott om
benplats och sdten som stdllas in efter tdgets
korriktning. De nyaste tdgen dr utrustade med
speciella rokkabiner. | 6vrigt ar rokning inte tillatet.

Ekonomi

Utgifter for maltider, som inte dr inkluderade i priset gar
pd runt 140-160 kronor per lunch och ca 240 kronor per
middag. Ndar det gdller fickpengar vet vi av erfarenhet
att man brukar klara sig pd cirka 70 kronor om dagen.
Vill man ha dricka m.m. utdver det, brukar det handla
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om 120-170 kronor extra per dag per person. En sddan
summa kan tacka dricka, vykort, frimdrken, glass etc.
Om du tanker kopa saker med dig hem behdver du ta
med extra pengar.

Dricks

Det drinte brukligt att ge dricks i Japan. P& vissa
restauranger betalar man en bordsavgift p& upp till 10
% av det totala beloppet. P& besdk ute pd foretag och
institutioner anses det som god sed att ta med en
vackert inslagen gdva. Det far gdrna vara ndgot typiskt
svenskt.

Valuta och kreditkort

Den japanska valutan heter yen — (JPY) och finns i
sedelvalérerna, 5,10, 20, 50 och 100. Det finns dven
mynt, men de anvdnds mest som vdxel och som
betalning i kollektivtrafiken.

Kreditkort (Visa, Mastercard, Amex och Diners)
accepteras i hogre grad an tidigare, dven om de inte
forekommer sd ofta som hos oss. Darfor ar det en fordel
att vdxla till japanska yen hemifrdn. Om man vill ta ut
pengar i bankomater (ATM) bér man forsoka undvika
just bankerna, eftersom de inte alltid tar emot
utlandska kort. Det ar lattare att anvdnda sig av
bankomaterna i Seven Eleven-kioskerna som ligger pd
vart och vartannat gathorn.

Elektricitet

| Japan har man 100 volt — unikt for Japan. Eluttagen
har tvd hal for platta stift. P& en del hotell har
badrummen eluttag med tva runda hal. Ta med en
adapter om du tanker anvdnda elektriska apparater.

Telefon och internet
Den internationella landskoden for Japan @r +81. Det
kan bli dyrt att ringa hem frdn Japan fran sin



mobiltelefon, sG hér gdrna med din mobiloperator
angdende tdckningen och priser for samtal frdn Japan.
Telefon- och kommunikationsndatet ar under snabb
utbyggnad i Japan. Det innebdr att det blir badde
enklare och billigare att ringa ut frdn landet dven med
mobiltelefon. Svenska mobiltelefoner fungerar men
taxor och tdckning varierar mellan de olika
teleoperatérerna. Du kan ocksé kopa ett IP-telefonikort
med internationell telefoni for 3-5 kronor i minuten.

Internetcaféer ar mycket utbredda. Av erfarenhet vet vi
dock att man inte hinner beséka sddana stdllen annat
an under egen tid eller efter avslutat dagprogram. Pd
de flesta stora hotellen kan man hyra en dator med
internetanslutning, dock till féorhdllandevis héga priser
(ca so kronor per timme).

Brev och vykort kan du skicka frédn de flesta hotell vi
anvdnder. Ofta gé@r det ocks@ bra att kopa frimdarken i
hotellfoajén.

Dricksvatten och hygien

Hygienforhallandena i Japan ar pd hdg niva, och kan
jadmforas med Vdasteuropa. P& restaurangerna ar
hygienen i allmdnhet god, och det finns alltid rena
atpinnar eller engdngspinnar vid borden.

Pa hotell och storre restauranger radder
moderna/vdstliga toalettforhallanden men pd mindre
stdllen ar avsaknaden av toalettpapper vanlig och
vissa toaletter, framfoér allt ute pd landsbygden, kan
bast beskrivas som ett hdli marken. Ta med eget
toalettpapper eller ett paket vatservetter och ev.
handdesinfektion (finns bland annat pd svenska
apotek) om det inte finns mdjlighet till handtvatt.

Kranvattnet i Japan dr rent 6verallt, men pé en del
stallen smakar det mer av klor dn vad vi dr vana vid.
Den annorlunda bakteriekulturen kan dock ge upphov
till magproblem. Overallt finns det lask, mineralvatten
och ol att kdpa - dven efter att affdrerna stdngt, tack
vare de mdanga dryckesautomaterna i stdderna ddar
man ocksd kan koépa sig en mugg varm kaffe.

Rokning

Rokforbud rdder dven under all flygning samt tdg- och
busstransport. P& tdgen finns dock ofta sdrskilda
platser dar rokning ar tilldten. P& vissa turistmal ar
rokning inte tilldten.
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Seder och bruk

Hovlighet ér en dygd i Japan. Glom darfor inte att sdga
goddag, tack och adjé i affaren eller pd restaurangen.
Det hor till mycket daligt uppférande att bli upphetsad
och skdalla p& andra. Det innebdr att man tappar
ansiktet. Problem [6ser man bdst genom att diskutera
icenom saker lugnt och sakligt. Aven om servicenivan i
allméanhet ar hog, kan det uppstd missforstédnd pa
orund av kulturella skillnader eller sprdkforbistring.
Som p& sd mdnga andra platserivdrlden l6ser man
detta bdst med ett leende - le, och du far ett leende
tillbaka. Japanerna driregel ett vdanligt, artigt och
tillmotesgdende folk. M&nga ar blyga inféor utldnningar,
men om man ber om hjdlp gor de flesta vad de kan for
att hjdalpa till.

| privata hem tar man alltid av sig skorna, och man bar
aldrig skor i omrdden med tatamimattor (traditionella
golvmattor av risstrdn); detta kan man exempelvis
uppleva pd restauranger med traditionellt inrdttade
omrdaden, dar man sitter pd golvet och intar maltiden
vid ldga bord. A andra sidan stdr det ett par “inneskor”
till forfogande.

Japanerna dter med pinnar och det dr en viss etikett
knuten till anvdndningen av dtpinnar som man bor
ldgga pd minnet. Om du behodver ldgga dtpinnarna
ifrGn dig ska du ldgga dem pé& dtpinnehdllaren eller pd
sidan av din skal eller tallrik. Det ar mycket oartigt att
[dmna dem nedstuckna i en skal ris! Suginte p&
spetsen pd dtpinnarna, och anvdnd dem inte till att
"spetsa” maten med - maten plockas upp mellan
pinnarna. De flesta ldr sig tekniken snabbt, och den
japanska maten dr som gjord for dndamalet: riset ar
klibbigt och det gor det latt att fdnga upp riskornen.
Gronsakerna, fisken och kottet ar oftast skurna i
tuggvdnlig storlek. Ge det en chans. Annars dr det inga
problem att be om kniv och gaffel pa de flesta
matstdllena.

For turister ar Japan lika avslappnat som andra
platser och det finns darfor ingen anledning att ta med
aftonkladnning eller frack. Eftersom vara resor ar
forhdllandevis aktiva ar det viktigast att kldderna ar
praktiska och bekvdma. Shorts gdr bra att anvdnda
ndastan 6verallt. Man behodver inte, som pd s@d manga
andra platseri Asien, tdnka sdrskilt pd hur man ska kla
sigitempel etc. De ar heller inte lika strikta ndr det
gdller hur kvinnor bor kla sig.



Pass, visum och inresekrav till Japan

Lds om pass, visum och inresekrav vid resor till Japan

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 manader efter din hemresa. Detta krav
gdlleridet fall fordndringar eller oférutsedda hdndelser intrdffar under resan. Om du reser med ett pass som har
mindre dn 6 mdnaders giltichet sker detta pd egen risk. Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och
dessa finns att se pd Sweden abroads hemsida: https://www.swedenabroad.se

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om duinte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum
For svenska medborgare kravs inte visum till Japan

Inresekrav for Japan
Det rekommenderas att alla resendrer fyller i inreseformuldret pd "Visit Japan Web” innan avresa. Registreringen
mdste gbras minst 6 timmar fore inresa. Det ar dven mojligt vid ankomst men kan vara tidskrdvande.

Ankommer du till Japan med skepp, t.ex. frdn Sydkorea, sd mdste formuldret fyllasi pd papper. Formularet
kommer att tillhandahdllas pa fartyget.

Du kan lopande hdlla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid dr ditt ansvar att
forsakra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
od miste om resan.

Albatros Inreseinformation

Med Albatros Inreseinformation kan du enkelt skaffa dig en dverblick dver vilka eventuella visumkrav och
speciella inresekrav som gdller for din resedestination. Albatros Inreseinformation dr framtaget i samarbete med
Sherpa som erbjuder visumservice till resendrer frdn hela varlden. Sherpa hjdlper till, mot en
administrationsavgift, med att séka e-visum till de ldnder dar detta krdvs. Var uppmdrksam pd att detta ar en
service du betalar extra for, och att det alltid gar att soka e-visum direkt. Var ocksd uppmarksam pd& att Albatros
pd utvalda destinationer hjdlper till med gruppvisum eller ankomstvisum. Om detta ar fallet, framgdr det i
ovanstdende text.
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https://www.swedenabroad.se/
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/reseinformation/
http://www.vjw.digital.go.jp/main/#/vjwplo001
https://documents.albatros-travel.com/se/V%C3%A4gledning_Visit_Japan_Web.pdf

Vaccination Japan

Lds mer om vaccination i forbindelse med din resa till Japan.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Malaria
Det finns inte malaria i Japan.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer forandras lopande for olika lander. Kontakta darfor din lakare

eller vaccinationscentral for aktuell information angdende nédvdndiga vaccinationer. Du kan dven lasa mer pd
www.vaccin.se/resevaccin/
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Klimat och vader Japan

Fd@ en overblick 6ver vader och klimat i Japan - frdn storstdderna Tokyo och Osaka pa

huvudon Honshu till Fukuoka pa den sydliga 6n Kyushu och Naha pa Okinawa.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC

Tokyo

Dagstemperatur 10 10 13 19 23 26 29 31 27 22 17 12
Nattemperatur 3 3 6 11 15 19 23 25 21 15 10 5
Nederbdérd (mm) s2 56 118 125 138 168 154 168 210 198 93 51
Osaka

Dagstemperatur 10 10 14 20 25 28 32 33 29 23 18 12
Nattemperatur 3 3 6 11 16 20 24 25 22 16 10 s
Nederbdrd (mm) 45 62 104 104 146 186 157 91 161 112 69 44
Fukuoka

Dagstemperatur 10 11 14 20 24 27 31 32 28 23 18 13
Nattemperatur 4 4 7 11 16 20 24 25 21 15 10 6
Nederbord (mm) 68 72 113 17 143 255 278 172 178 74 8s 60
Naha (Okinawa)

Dagstemperatur 20 20 22 24 27 29 32 32 30 28 25 21
Nattemperatur 15 15 17 19 22 25 27 27 26 23 20 16
Nederbdrd (mm) 107 120 161 166 232 247 141 241 261 153 110 103

Kdlla: World Weather Information Service

Japan har fyra arstider precis som i Sverige. Ett besdk kan med fordel planeras till varen dd kdérsbdarstrdaden
blommar, eller under hdsten ndar loven skiftar farg. Klimatet varierar i 6vrigt i landet frdn tempererat i nord till
subtropiskt i syd. P& 6éarna i norra delen av landet blir vintrarna l[dnga och kalla, med vindar frdn nordvdst som
drar med sig snofall. Somrarna i dessa regioner dr ocksd svala. Det centrala héglandet har ett typiskt
inlandsklimat med stora temperaturskillnader mellan vinter och sommar. Langre séderut, pa bland annat
Ryukyu éarna, dr klimatet subtropiskt med en varm vinter och heta, fuktica somrar. Medeltemperaturen vintertid
i Japan ligger pd 5,1 ¢C och sommartid 25,2 2C. Regnperioden bérjar i maj - juni och ndr de nordliga regionerna i
slutet av juli. Under denna period ar luftfukticheten hog och temperaturen kan pd vissa stdllen stiga till 42 °C.
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