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Fakta Kambodja

& Sprak & Huvudstad

Khmer

= valuta

Riel

@ Religion
Theravada-
buddhism

Phnom Penh

L% Invdnarantal

15, 9 miljoner

IIIYtG

181.035 km2

Har hittar du praktisk information i samband med resor till Kambodja.

Tidsskillnad
Tidsskillnaden mellan Sverige och Kambodja varierar
beroende pd om Sverige har sommar- eller vintertid:

Sommartid +5 timmar

Vintertid +6 timmar

Transport i Kambodja
Buss

Bussarna i Kambodja hdller inte riktigt samma
standard som vi dr vana frdn Europa. Vi har sjalvklart
valt den bdsta kategorin med luftkonditionering dar
detta varit mojligt. Médnga bussar ar ocksa
konstruerade for asiater, vilket gor att sdtena kan vara
mindre och benutrymmet begrdnsat.

Flyg

Det hdnder att vi anvdnder oss av inrikesflyg under
vdra rundresor i Kambodja. | sa fall kommer den
danska reseledaren att informera resendrerna om alla
praktikaliteter och flygtider for den aktuella strackan i
samband med incheckningen pad flygplatsen.

Prisnivéd

Priset p& en bra maltid ligger pd ca 40-50 kr. Nar det
gdller fickpengar brukar man enligt var erfarenhet
klara sig med som minimum 100-120 kr per dag. Det
beloppet kan tdacka drycker, vykort, frimdrken, glass och
dricks, men ta med extra om du planerar att kdpa med
dig saker hem.

Dricks

Pa vara resor kommer du i kontakt med vardagslivet
och lokala seder. Det kan forekomma forhdéllanden du
inte tycker om eller inte ar van vid, som t.ex. seden med
dricks. | mdnga lander ar drickssystemet mer
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organiserat dn vad vi som svenskar ar vana vid och det
finns en forvdntan om att lokalguider och chaufforer,
under resans gdng, ska fa en viss summa i dricks. Vi
anger ett belopp i vart reseprogram, sa att man kan ta
hojd for detta ndr man planerar sin resa. | resans pris
ar kostnad for dricks inte medrdknad dd@ du sjalv
bestdmmer hur mycket du vill ge under resan. Systemet
med dricks kan sdgas vara en del av den kultur du
besdker och som du darfor bor folja och respektera. Vi
vill betona att det sjalvklart ar frivilliot att ldmna dricks.

| Kombodja dr det normalt att ge dricks i
turistbranschen. Som resendr brukar man betala
dricks till busschaufforer, "bus boys”, lokalguider,
hotellpiccolo, pd restauranger osv. Varje resendr bor
radkna med ett belopp pd 20-25 kr per dag som fordelas
mellan chaufférer och lokalguider. Den/de guider som
reser med pd hela/delar av turen far normalt lite hdgre
dricks an lokala guider, chaufférer och "bus-boys”.

For genomsnittsresendren kan det vara svart att veta
hur mycket var och en ska ha. Men med 1-2 USD
kommer man langt! | praktiken gdr det att ordna sd att
reseledaren samlarin pengar for hela turen och ser till
att ratt personer far vad de ska ha.

Valuta och kreditkort

Den kambodjanska valutan heter riel och finns i 50-,
100-, 200-, 500-, 1 000-, 2 000-, 5 000-, 10 000-, 20 000-, 50
000- och 100 ooo-riel-sedlar. Ndgra mynt finns inte. Riel
gdrinte att kopa i Sverige.

Den bdsta valutan att ha med sig dr amerikanska
dollar (i mindre sedlar) och pd ménga stallen gar det
faktiskt bra att betala med dollar. | Kambodja gdr det
att vaxla pa flygplatser, banker, vaxlingskontor och de
flesta hotell. Kom ihdg att rdkna pengarna ordentligt
och tank pa att riel sdllan gdr att vaxla tillbaka till
utldndsk valuta (svenska kronor eller amerikanska



dollar).

Kreditkort som t.ex. MasterCard, Visa och American
Express kan anvdndas som betalkort pa de flesta stora
hotell och i vissa butiker. Daremot kan man sdllan
anvanda kreditkort for att ta ut kontanteri
bankomater.

Det kan vara klokt att ta med sig en ldmplig mangd
smdsedlar (i riel eller amerikanska dollar) for att betala
for taxi, inkop i lokala butiker och maltider, eftersom det
sdllan finns vdxelpengar.

Elektricitet

Kambodja har liksom Sverige 220 volt. Kontakterna
brukar vara avsamma typ som i Sverige, men det kan
forekomma olika varianter. Ta darfor gdrna med ett
adapterset med flera valmojligheter.

Telefon och internet

Kambodjas internationella landskod dar +855. Det ar
dyrt att ringa hem frén Kambodja, sé hér gédrna med
din mobiloperatdér angdende tdckning och priser for
utgdende samtal.

Numera finns det Internetcaféer lite varstans i
Kambodja, men erfarenhetsmadssigt vet vi att det kan
vara svdart att hinna med att gd dit, annat dn under
resans lediga dagar eller ndr vi dr klara med dagens
program. Mdnga hotell i Kaombodja har internetservice,
men forbindelsen ar inte alltid lika snabb som hemma.

Hygien

| Kambodja hdller hygienen inte alltid optimal och
haller inte vasterldndsk standard. P& hotell och storre
restauranger hdller toaletterna modern/vdsterldndsk
klass. Ute pé landet f&r man dock rdkna med att f& gd
pa sé kallade pedaltoaletter, och att det saknas
toalettpapper. Standarden pd offentliga toaletter eller
pa landet kan alltsd@ vara forhdllandevis primitiv. Ta
med eget toalettpapper eller ett paket vatservetter och
kanske handdesinfektion (finns t.ex. p& svenska
apotek), s& blir du inte lika beroende av tillgdng pa
vatten.
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Rokning
Under flygning och busstransport r@der absolut
rokférbud.

Seder och bruk

Kambodjanerna dari allmanhet mycket 6ppna och
beméter turister med ett leende och ett "hello
sir/madam”. De ldgger sig inte gdrna i hur du uppfor
dig. Man utgdr i stdllet frGn att du som besdkare i
landet har satt digin i hur man uppfor sig.

Turister forvantas respektera deras helgedomar och
seder med respekt och passande klddsel. Man tar alltid
av sig skorna innan man gdrin i ett tempel. Kom ihdg
att alltid ha fotsulorna vanda ner mot golvet och att
aldrig vdnda upp dem mot en buddhafigur eller
helgedom. De anses ndmligen som orena. Man far inte
vidréra buddhafigurer och historiska monument. Det
arinte alltid tilldtet att fotografera och det ar viktigt att
vara uppmdrksam pd eventuell skyltning om detta. Det
arinte heller tillatet att posera framfor en buddhafigur.

Liksom i grannldnderna anses det som ovardigt och
oanstandigt att inte kontrollera sig sjdlv och sina
kadnslor. Det vill sGga att man som turist inte bor visa
ilska eller upphetsning. Om du hamnari en situation
dar du kdnner digilla behandlad kan du vanda dig till
reseledaren som kan hjalpa till att l6sa situationen.

Offentliga kyssar och kdarleksforklaringar ar hégst
opassande. Kroppskontakt och handhdllning édrinte
val ansett dven om det dr vanligt att personer av
samma koén hdller varandra i handen. Dessutom bor
kroppen alltid vara anstandigt tackt. | de stora
turistomrddena ar det accepterat att avvika frédn
normerna inne pd hotellomrddena. Ror aldrig en
kambodjan pd huvudet. Det anses som ohovligt,
eftersom hdret ar heligt.

| gatubilden ser man ofta tiggare och naturligtvis kan
du ge en dldre person eller en invalid en slant, men
helst inte till barn och unga mdnniskor eftersom detta
uppmuntrar barntiggeri. Ge hellre barnen saker som
schampo, tvdl, pennor eller ritblock.



Pass, visum och inresekrav Kambodja

Lds om pass, visum och inresekrav i forbindelse med resor till Kambodja har.

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 manader efter din hemresa. Detta krav
gdlleridet fall fordndringar eller oférutsedda hdndelser intrdffar under resan. Om du reser med ett pass som har
mindre dn 6 mdnaders giltichet sker detta pd egen risk. Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och
dessa finns att se pd Sweden abroads hemsida: https://www.swedenabroad.se

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om duinte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum

Det kravs visum till Kombodja och det é@r inkluderat i resans pris hos Albatros och visumet ldmnas ut vid
ankomst till Kambodja. Du skal INTE ta med dig ett foto, FORUTOM om du ska pd "kryssning pd Mekongfloden”.
Hdar ska du betala for ett visum (35 USD) och ta med ett foto vid ankomst till Kambodja.

Inresekrav till Kambodja
Det stdlls for ndrvarande inga speciella inresekrav pd resande frdn Sverige.

Du kan lopande hélla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd@ att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid ér ditt ansvar att
forsakra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
gd@ miste om resan.

Albatros Inreseinformation

Med Albatros Inreseinformation kan du enkelt skaffa dig en 6verblick 6ver vilka eventuella visumkrav och
speciella inresekrav som gdller for din resedestination. Albatros Inreseinformation ar framtaget i samarbete med
Sherpa som erbjuder visumservice till resendrer frdn hela varlden. Sherpa hjdlper till, mot en
administrationsavgift, med att s6ka e-visum till de ldnder dar detta krdvs. Var uppmdrksam pd@ att detta dr en
service du betalar extra for, och att det alltid gdr att s6ka e-visum direkt. Var ocksd uppmdrksam pd@ att Albatros
pa utvalda destinationer hjalper till med gruppvisum eller ankomstvisum. Om detta ar fallet, framgdr det i
ovanstdende text.
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Vaccination Kambodja

Har kan du ldsa mer om vaccinationeri forbindelse med din resa till Kambodja.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Malaria

Malaria finns éverallt i Kambodja, men i de omrdden dar turister befinner sig ar risken for att bli smittad vdldigt
liten. Du behdver ddarmed inte ta ndgon forebyggande medicin, men du bér vara noggrann med att féorebygga
myggbett. Om du vistas utomhus ndar det har blivit mérkt ska du anvdnda myggspray som innehdller DEET eller
AUTAN, impregnerat myggndt eller bo pd hotell med aircondition. Malariamyggan sticker forst nar det har blivit
morkt.

Om du inom 5 mdnader efter hemkomst frdn Kambodja plétsligt far feber ska du kontakta din lékare omedelbart.
Krav och rekommendationer rérande vaccinationer foradndras lopande for olika ldnder. Kontakta darfor din lakare

eller vaccinationscentral for aktuell information angdende nédvandiga vaccinationer. Du kan dven ldsa mer pd
www.vaccin.se/resevaccin/

5 Kambodja


https://vaccin.se/resevaccin/

Klimat och vdder Kambodja

Lds om klimat och vdder i Thailand hér nedanfoér - se temperaturen for huvudstaden Phnom
Penh och Siem Reap, i ndrheten av tempelstaden Angkor Wat.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Phnom Penh
Dagtemperatur 32 33 35 35 34 34 33 33 32 31 30 30
Nattemperatur 22 23 24 25 25 25 25 25 24 24 23 22

Nederbdérd (mm) 26 12 58 101 112 177 196 172 249 319 135 8O

Siem Reap

Dagtemperatur 3233 35 36 35 34 33 32 32 31 31 31
Nattemperatur 20 21 26 25 25 25 25 25 25 24 22 20
Nederbérd (mm) 1 4 28 61 176 221 237 151 276 248 82 10

Kdalla: World Weather Information Service

Klimatet i Kaombodja ar tropiskt med varierande vata och torra sdsonger, och temperaturer mellan 21 - 35 eC.
Vddret padverkas av monsunvindarna som bldser in éver landet frdn sydvdst och Indiska Oceanen mellan maj -
okt, frén norddst mellan nov - mars. Under regnsdsongen som varar frdn maj - okt ar vadret fuktiot med
temperaturer ned till 22 2C. Frédn nov - apr ar det daremot torrt med temperaturer p& upp till 40 °C.
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