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Pa& denna sida hittar du information om visumregler, reseforsdkring, transport, klimat och annat i forbindelse

med din resa till Kuba.

Infér avresan

Ungefar en vecka fore avresan far du ditt slutliga
avresebrev. Avresebrevet innehdller viktig information
om plats och tid for avresan. Det innehdller dven en
telefon- och adresslista 6ver de hotell vi anvander oss
av pa resan samt reseledarens namn.

Vaccinationer

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer
forandras l6pande for olika ldnder. Kontakta darfor din
lakare eller vaccinationscentral for aktuell information
angdende nédvdndiga vaccinationer. Du kan dven
l[dsa mer pd www.vaccination.nu.

Reseforsdkring

Eftersom den allmdnna sjukférsakringen inte tdcker
kostnader for hemresa och vard i Kuba boér du absolut
teckna en reseforsakring som tdcker sdval kostnader
for vard som eventuell hemtransport. Vidare
rekommenderar vi att forsdkringen tdcker bagage i
hdndelse av skadat eller forlorat bagage. Albatros
Travel samarbetar med Gouda Reseférsdakring och vi
hjdlper dig gdrna med att teckna en reseforsdakring.

OBS: Vid inresan till Kuba ar det obligatoriskt med en
reseforsdkring som tdcker kostnader for vard pd Kuba.
Du kan bli ombedd att dokumentera detta for
myndigheterna pd Havannas flygplats. Om du mot
formodan inte har tecknat en sddan reseforsakring fore
avresan kan du gora det hos ett av
forsdakringsbolagen pd Havannas flygplats.

Klimat

Ta fore avresan reda pd vilket vader som radder pd den
plats dit du ska resa. Vaderprognoser hittar du till
exempel pd www.smhi.se, www.weather.com eller
WWW.Yr.no.
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Tidsskillnad

Svensk tid -6 timmar. Man byter mellan sommar- och
vintertid pd Kuba, precis som vi gor i Sverige, men bytet
fran vintertid till sommartid sker 2 veckor tidigare én i
Sverige.

Handbagage

Virekommenderar att du packar ditt handbagage, sd
att du har det du behover lattillgdngligt om resten av
ditt bagage skulle bli forsenat. Vidare rdder vi dig att
packa vardesaker och viktig medicin i handbagaget.
Om du medfor receptbelagd medicin som du behover
ta under flygresan, ska namnet pd recept och flygbiljett
stadmma dverens.

Vi hdnvisari ovrigt till Transportstyrelsens hemsida:
www.transportstyrelsen.se.

Det dr en god idé att ta med en ldtt troja till flygturen
och bussresorna. Aven om luftkonditionering @r bra
kan man bli frusen! Ta ocksd& gdrna med handduk och
badklader. Om det ges tillfalle till att bada under resan
sd stannar vi till och tar ett dopp.

Transport pd Kuba

Bussarna pda Kuba hdller inte samma standard som vi
arvana vid i Europa. Sjalvklart har vi valt den bdsta
kategorin, med luftkonditionering dar det ar mojligt.

Prisniva

En huvudrdtt plus tillbehdr kostar runt 9o svenska
kronor. Nar det gdller fickpengar vet vi av erfarenhet att
man klarar sig pd runt 170-250 kronor per dag. En sddan
summa kan tdcka dricka och diverse andra
fornédenheter.

Valuta och kreditkort


http://www.vaccination.nu/
http://www.smhi.se/
http://www.weather.com/
http://www.yr.no/
http://www.transportstyrelsen.se/

USD kan inte anvdndas pd Kuba, sd det
rekommenderas att ta med Euro i kontanter +
kreditkort. Dessa byts sedan mot CUP vid ankomst till
Kuba (Pesos Cubanos). Du kan vaxla pa flygplatsen, pa
hotellet eller pd sarskilda vaxlingskontor. Innan du
[amnar kon till vaxlingskontoret ber vi dig kontrollera
att beloppet stdmmer. | stort sett alla priser kommer att
visas i CUP. Ta gdrna med Euro i mindre sedlar da de
kan anvdndas som direktbetalning de flesta stdllen.
Euro ar mycket eftertraktade, eftersom det rédder brist pa
internationell valuta pa Kuba.

Kom ihdg att vdxla tillbaka dina CUPs till Euro innan du
flyger hem.

Kreditkort (Visa-kort) kan anvandas pa de flesta
stdllen, men MasterCard dr inte sdarskilt utbrett. Tank p&
att en hdég avgift ofta tas ut for att anvdnda kreditkortet
som betalning och i uttagsautomater. MasterCard kan
endast sdllan anvdndas i uttagsautomater, s@ vi
rekommenderar att du tar med ett Visa-kort (du far
dock en ddlig vaxelkurs). Det dr en bra idé att ta med
flera kreditkort.

Dricks

P& vdara resor kommer du i kontakt med vardagslivet
pd Kuba, bland annat forhallanden som kanske inte
tilltalar dig, eller som du inte dr van vid. Ta till exempel
systemet med dricks. | madnga ldnder ar dricks en mer
organiserad foreteelse dn vad vi svenskar dr vana vid,
och man férvantas ldmna viss dricks till lokalguider
och chaufférer under resan. Vi anger ett belopp i vart
reseprogram sd att du kan rdkna med detta ndr du gor
upp din resebudget hemma.

P& Kuba ar dricks allmant vedertaget inom
turistbranschen. Det dr normalt att som resendr betala
dricks till busschaufforer, lokalguider, hotellpiccolos, pd
restauranger osv. Som forstagdngsresendr till Kuba
kan det vara knepigt att veta hur mycket man lGmnar
till olika personer. Men med en eller tv@ CUC kommer
man langt! | praktiken gdr det att ordna sd att
reseledaren samlar in pengar for hela turen och ser till
att ratt personer far vad de ska ha. Vi vill betona att det
sjdlvklart ar frivilliot att ldmna dricks, dven om det ar
allmdn praxis.

Utdver detta forvdntas det att man ldmnar dricks till
hotellstdderskor, WC-personal och annan
servicepersonal som man traffar pd under resan.
Dricks a@r for mdnga kubaner enda mojligheten att
komma 6ver den "hdarda" valutan CUC - med betydligt
starkare kopkraft dn den vanliga kubanska peson. Pa
mdnga platser kommer du stéta pd kubaner som
underhaller med musik, trollkonster,
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karikatyrteckningal o. dyl. i hopp om drickspengar som
kan hjélpa dem till en nédgot bdttre tillvaro i den svara
ekonomiska situation som de allra flesta av landets
medborgare befinner sig i.

Resans pris inkluderar inte individuell dricks, dd det ar
ett personligt beslut att fatta. Drickssystemet ar dock
en del av den kultur man valjer att besdoka och bor
darfor foljas och respekteras.

Barer, caféer och nattklubbar samt restauranger pa
hotell ldgger ofta pd 10-15 % i servicekostnad (service
charge) pd notan. Det framgdr av notan, men utdver
det ar det brukligt att ge servitdren ytterligare 5 % av
hela notan i dricks.

Elektricitet

Kuba anvdnder 110 volt. Amerikansk modell, men typen
kan variera. Man bér darfér ta med sig en adaptersats
med mdanga alternativ.

Telefon och internet

Den internationella landskoden for Kuba ar +53. Det ar
dyrt att ringa hem, s@ hor gdrna med din
mobiloperatér angdende tdckningen och priser for
samtal frdn Kuba.

Internetcaféer finns numera i manga stdder, men av
erfarenhet vet vi att anslutningen brukar vara mycket
ldngsam.

Hygien

Pd Kuba dar hygienforhdllandena ndgot ldgre an i
Vdsteuropa. Hotell och stérre restauranger hdller
ddremot oftast modern/vdsterldndsk standard. Ute pd
stan och pd landet fGr man rdkna med att f& gd pd sa
kallade pedaltoaletter, och att det saknas
toalettpapper. Standarden pd offentliga toaletter eller
pd landet kan alltsd vara forhdallandevis primitiv. Ta
med eget toalettpapper, vatservetter och kanske
handdesinfektion (finns t.ex. pd svenska apotek), sa
blir du inte lika beroende av tillgdng p& vatten.

Du bérinte dricka kranvattnet, utan istdllet kopa
dricksvatten pa flaska.

Rokning

Under all flygning och busstransport rdder rokforbud.
Rokforbud réder dven pd de flesta restauranger och
hotell. Om du dr osdker, hor med reseledaren om vad
som gdller angdende rokning péd Kuba.

Seder och bruk
Kubaner driallmanhet 6ppna och bemoter turister pa
ett vanligt satt. Kubaner ldgger sig inte garna i hur du



uppfoér dig, och man utgdr frdn att du som besdkare i
landet har satt digin i hur man uppfor sig vid
ankomsten till landet.

Aven om lokalbefolkningen i regel ér van vid ménga
turister forvantar man sig att lokala seder och bruk

respekteras. Viktigare dn ndgot annat ar naturskydd.
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Oftast ar de omrdaden vi besdker totalfredade, och
bevarandet av dessa omrdden har hégsta prioritet
hos myndigheterna och lokalbefolkningen. Du bor
darfér lyssna extra noga ndr reseledaren och
lokalguiden under resan informerar om
naturskyddade omrdaden.



Pass, visum och inresakrav Kuba

Lds om pass, visum och inresekrav vid resor till Kuba.

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 ménader efter din hemresa och ha minst
tva blanka sidor for in- och utresestadmplar. Detta krav gdlleri det fall forandringar eller oférutsedda hdndelser
intraffar under resan. Om du reser med ett pass som har mindre dn 6 mdanaders giltighet sker detta pa egen risk.
Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och dessa finns att se pd Sweden abroads

hemsida: https://www.swedenabroad.se

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om du inte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum
Visum till Kuba krdvs for svenska medborgare. Priset dr SEK 750 inkl. Porto. Albatros gor ett visum till dig och det
kraver en passkopia av alla resendrer.

Om du inte reser med Albatros kan du fortfarande képa ett visum for Kuba. Ring gdrna for mer information.
Inresekrav for Kuba

Resendrer mdste ha en giltig sjukforsékring med Tackning for covid-19. Resendrer utan sjukforsdkring kan képa
kubansk sjukforsakring pd flygplats vid ankomst eller online fore resa.

Alla resendrer mdste fylla i ett tull- och hdlsodeklarationsblankett online maximal 48 timmar fére avresa till Kuba.

Resendrer kommer att f& en QR-kod via e-post efter att ha fyllt i formuldret. Resendrer mdste visa upp en
elektronisk eller utskriven version av QR-kod till myndigheterna vid ankomst.

Du kan lépande hélla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd@ att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid ér ditt ansvar att
forsdkra dig om att du moter de krav som stalls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
gd@ miste om resan.

Albatros Inreseinformation

Med Albatros Inreseinformation kan du enkelt skaffa dig en éverblick d6ver vilka eventuella visumkrav och
speciella inresekrav som gdller for din resedestination. Albatros Inreseinformation ar framtaget i samarbete med
Sherpa som erbjuder visumservice till resendrer frGn hela varlden. Sherpa hjdlper till, mot en
administrationsavgift, med att séka e-visum till de ldnder dar detta krdvs. Var uppmdrksam pd att detta ar en
service du betalar extra for, och att det alltid g@r att soka e-visum direkt. Var ocksd uppmadarksam pé att Albatros
pa utvalda destinationer hjdalper till med gruppvisum eller ankomstvisum. Om detta ar fallet, framgdr det i
ovanstdende text.
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https://www.swedenabroad.se/
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/reseinformation/
https://www.dviajeros.mitrans.gob.cu/inicio
https://documents.albatros-travel.com/se/V%C3%A4gledning_Cuba%20-%20DViajeros.pdf

Vaccinationer Kuba

Fa@ mer information om vaccinationer i forbindelse med resa till Kuba péd denna sida.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer fordndras lopande for olika ldnder. Kontakta darfor din lakare
eller vaccinationscentral for aktuell information angdende nédvandiga vaccinationer.

Du kan dven ldsa mer pd www.vaccin.se/resevaccin/.
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https://vaccin.se/resevaccin/

Klimat och vader Kuba

Nedanfér kan du lasa om vdder och klimat pad Kuba - se bland annat temperaturer for

huvudstaden Havanna.

JAN FEB

Havanna
Dagstemperatur 26
Nattemperatur 19

Nederbérd (mm) 64

Camaguey
Dagstemperatur 28
Nattemperatur 16

Nederbdrd (mm) 30

Kdlla: World Weather Information Service

Cuba har ett tropiskt klimat som regleras bdde av Atlanten och Karibiska havet. Cuba besoks lite dd och dd av
tropiska cykloner som sdllan ar av den mer allvarliga karaktdren. Klimatet i den 6stra delen ar varmast medan
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6ns vdastra del kan f& temperaturer pd runt 10 grader under vintermdnaderna.
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