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Nedanfér kan du fé viktiga upplysningar i féorbindelse med din resa till Guatemala - exempelvis om visumregler,

vaccinationer och reseforsdkring.

Infér avresan

Ungefdr en vecka fore avresan far du ditt slutgiltiga
avresebrev. Avresebrevet innehdller viktig information
om plats och tid for avresan. Den innehdller dven en
telefon- och adresslista 6ver de hotell vi anvander oss
av pa resan samt reseledarens namn.

Reseforsdkring

Eftersom den allmdnna sjukférsakringen inte tdcker
kostnader for hemresa och vard i Guatemala bor du
absolut teckna en reseforsdkring som tdcker saval
kostnader for vard som eventuell hemtransport. Vidare
rekommenderar vi att forsdkringen tdcker bagage i
hdndelse av skada eller forlorat bagage. Albatros
Travel samarbetar med Gouda Reseforsdkring och vi
hjdlper dig gdrna med att teckna en reseforsakring.

Handbagage

Virekommenderar att du packar ditt handbagage, sd
att du har det du behover lattillodngligt, om resten av
ditt bagage skulle bli forsenat. Vidare réder vi dig att
packa vardesaker och viktig medicin i handbagaget.
Om du medfor receptbelagd medicin som du behover
ta under flygresan, ska namnet pd recept och flygbiljett
stadmma déverens.

Vi hdanvisari ovrigt till Transportstyrelsens hemsida:
www.transportstyrelsen.se (under Resendr/Infor
flygresan).

Tidsskillnad
Tidsskillnad mellan Sverige och Guatemala kan

2 Guatemala

variera, beroende pd om Sverige har sommar- eller
vintertid:

Sommartid - 6 timmar
Vintertid - 7 timmar

Transport i Guatemala

Buss

Bussarna i Guatemala hdller inte den standard som vi
drvana vid i Europa. Vara bussar har dock god
standard och luftkonditionering.

Flyg

P4 vara rundresor i Guatemala flyger vi ofta ldngre
strackor med inrikesflyg. Infor sddana flygresor
informerar den svenske reseledaren om tid for
flygavgdng samt vad som gdller vid incheckningen pd
flyoplatsen.

Prisniva

Det ar relativt billigt att g@ ut och dta i Guatemala. En
lunch kan du fa fér 50-70 kr och en middag kostar runr
kring 8o kr. S@ inklusive drycker kan du klara dig for
cirka 250 kr om dagen. Souvenirer och hantverk finns i
olika prisklasser, men mycket ar relativt billigt.

Dricks

Pa@ vdra resor kommer du i kontakt med vardagslivet
och landets seder och bruk. Det kan finnas vissa
forhallanden som du inte tycker om eller som du inte ar
van vid, till exempel att ge dricks. | madnga ladnder ar
systemet med dricks mer organiserat an vad vi


http://www.transportstyrelsen.se/

svenskar dr vana vid och det finns en forvadntan om att
lokalguider och chaufférer ska f@ en viss summa dricks
under resans gdng. Vi anger ett belopp i vart
reseprogram sd att du kan radkna med detta ndr du gor
upp din resebudget hemma. | resans pris ar kostnad
for dricks inte medrdknad dd@ du sjdlv bestdmmer hur
mycket du vill ge under resan. Systemet med dricks kan
sdgas vara en del av den kultur du besdker och som du
darfor bor folja och respektera. | Guatemala dr dricks
allmdant vedertaget inom turistbranschen. Det ar
normalt att som resendr betala dricks till
busschaufforer, lokalguider, hotellpiccolos, pd
restauranger osv.

| praktiken gdr det att ordna s@ att reseledaren samlar
in pengar for hela turen och ser till att ratt personer far
vad de ska ha. Vi vill betona att det sjdalvklart ar frivilligt
att ldmna dricks, dven om det dr allmdn praxis.

| Guatemala tillkommer det ofta ett servicetilldgg pa
barer, caféer och hotellrestauranger pd 10-15 procent till
notan. Det framgdr i sd fall av notan. Dessutom dr det
vanligt att man ger ytterligare 5-10% i dricks till
servitdren.

Valuta och kreditkort

| Guatemala heter valutan quetzal. Du kan med fordel
ta med USD, som du kan vaxla till guetzal nar du ar
framme. Valdigt ofta kan man dven betala med USD i
Guatemala. Vaxel fdr man ofta i den lokala valutan och
pd det sattet far ofta lokalvaluta utan att behodva vdxla.
Det brukar inte vara maéjligt att vaxla till quetzal
hemma i Sverige. Om du tar med USD bo6r du vara
uppmarksam pd att inte ta med stdrre sedlar dn
20-dollar-sedlar. Det ar for det mesta inte mojligt att
betala med storre sedlar, eftersom de ofta forfalskas.

Visa-kort kan anvdndas pé de flesta restauranger,
hotell ochistérre butiker. Du kan dven ta ut pengar i
bankomater. MasterCard och American Express kan
ocksd anvdndas, men darinte lika utbredda som Visa.

Elektricitet

Guatemala har 1o volt AC, 60 Hz. Uttagen ser
annorlunda ut dn hemma, sé@ vi rekommenderar att
man tar med sig en adapter.

Telefon och internet

Deninternationella landskoden fér Guatemala ar +502.
Det dr dyrt att ringa hem och ddarfor bér du kontrollera
med din mobiloperatér angdende tdckningen och
priser for samtal frdn Mexiko.
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Internetcaféer finns numera i de allra flesta stdderna,
men av erfarenhet vet vi att det kan vara svdart att hinna
besdka sddana stdllen annat dn under egen tid eller
avslutat dagprogram. De flesta hotellen i Guatemala
harinternetservice, men radkna med l[Gngsammare
anslutning jamfort med hemma. Vissa hotell tar ut en
extra kostnad for detta.

Dricksvatten och hygien

| Guatemala ar hygienforhdllandena nédgot sdmre dn i
Vdasteuropa. Hotell och stérre restauranger haller
daremot oftast modern/vasterldndsk standard. Ute pd
stan och pd landet fdr man rdkna med att fd gd pd s@
kallade pedaltoaletter, och att det ofta saknas
toalettpapper. Standarden pa offentliga toaletter eller
pd landet kan alltsd vara forhdllandevis primitiv. Ta
med eget toalettpapper, intimservetter och kanske
handdesinfektion (finns t.ex. pd svenska apotek), sa
blir du inte lika beroende av tillgdng pd vatten.

Allt vatten som man vill anvdnda fér att borsta
tanderna, géra istarningar ellr dricka ska vara
flaskvatten eller kokt vatten frdn vattenkranen.

Mat och dryck

Guatemala bjuder pd mdanga olika slags restauranger.
Har finns allt fran kinesiskt till mexikanskt och det finns
manga caféer med internationell pragel. Tank pa att
dven om det dr stor skillnad pd priset pd maten ar det
inte ndgon storre skillnad pd kvaliteten.

Seder och bruk

Guatemalabor ariallmdnhet 6ppna och bemédter
turister pd ett vanligt satt. Aven om lokalbefolkningen i
regel dr van vid mdnga turister vantar man sig att
lokala seder och bruk respekteras. Viktigare én ndgot
annat dr naturskydd. Oftast ar de omrdden vi besotker
fredade, och bevarandet av dessa omrdaden har hégsta
prioritet hos myndigheterna och lokalbefolkningen. Du
bér darfér lyssna extra noga ndr reseledaren och
lokalguiden under resan informerar om
naturskyddade omrdaden.

Fotografering
Vid heliga platser bér man folja anvisningarna och
man bor fréga innan man fotograferar ndgon.

Rokning

Under all flygning och busstransport rdder rokforbud.
ROkforbud rader Gven pd de flesta restauranger och
hotell. Om du dr osdker, hér med reseledaren om
rddande restriktioner om rokning.



Pass, visum och inresekrav Guatemala

Lds om pass, visum och inresekrav vid resor till Guatemala.

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 manader efter din hemresa. Detta krav
gdlleridet fall fordndringar eller oférutsedda hdndelser intrdffar under resan. Om du reser med ett pass som har
mindre dn 6 mdnaders giltichet sker detta pd egen risk. Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och
dessa finns att se pd Sweden abroads hemsida: https://www.swedenabroad.se

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om duinte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum
For svenska medborgare krdvs inte visum till Guatemala for vistelser under 9o dagar.

Om du reser via USA pa vdag till eller frdn Guatemala behéver du andka om inresegodkdnnande, ESTA, till USA,
daven om du bara ska mellanlanda. Lds mer om ESTA héar

Inresekrav for Guatemala
Det stdlls for ndrvarande inga speciella inresekrav pd resande frdn Sverige.

Du kan l6pande hdlla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid ar ditt ansvar att
forsakra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
od miste om resan.

Albatros Inreseinformation

Med Albatros Inreseinformation kan du enkelt skaffa dig en éverblick 6ver vilka eventuella visumkrav och
speciella inresekrav som gdller for din resedestination. Albatros Inreseinformation ar framtaget i samarbete med
Sherpa som erbjuder visumservice till resendrer frdn hela varlden. Sherpa hjélper till, mot en
administrationsavgift, med att séka e-visum till de l[dnder dar detta krdvs. Var uppmdrksam pd att detta dar en
service du betalar extra for, och att det alltid g@r att soka e-visum direkt. Var ocksd uppmdrksam pd@ att Albatros
pa utvalda destinationer hjalper till med gruppvisum eller ankomstvisum. Om detta ar fallet, framgdr det i
ovanstdende text.
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https://www.swedenabroad.se/
https://www.albatros.se/resmal/nordamerika/usa/visum
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/reseinformation/

Vaccination Guatemala

Fa mer information om vaccinationer vid resor till Guatemala.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Zikavirus

Det finns en smittorisk med zika-virus i Guatemala Viruset dverfors via samma mygg som kan smitta med
denguefeber och gula febern. Det finns varken vaccinationer eller forebyggande medicin mot zikavirus. Man bor
darfor skydda bar hud med myggsprej. Sjukdomen pdminner mycket om en latt influensa och dr endast allvarlig
for gravida. Om man ar gravid och smittas med zikavirus finns det en stor risk for fosterskador, bland annat
utvecklas fostrets hjarna inte som det ska. Darfor rekommenderar viinte att man reser till Guatemala om man ar
gravid eller planerar att bli gravid.

Gula febern

| vissa lander mdste man visa upp intyg pd giltig vaccination mot gula febern. For att certifikatet ska vara giltigt
mdste vaccinationen ha utforts minst tio dagar innan ankomst. Rekommendationen har hittills varit att
pafyllnadsdos krdvs efter tio @r vid vistelse i omrdden ddr sjukdomen finns. Varldshdlsoorganisationen (WHO)
har nu faststdllt att en dos ger livsldngt skydd.

Du kan lasa mer har: www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/gula-

febern

Man har observerat att dldre personer ibland har en tendens att f& svdrare biverkningar och darfér bor man vara
forsiktio med att vaccinera just dldre.

Om man pd grund av detta inte vill vaccinera sig mot gula febern ska man be ldkare eller kliniken dar man blir
vaccinerad att skriva in i vaccinationskortet att man pd grund av medicinska anledningar inte dr vaccinerad mot
gula febern. Detta accepteras av immigrationsmyndigheterna.

Malaria
Det finns malaria i princip hela Guatemala.

Denguefeber
| Guatemala forekommer denguefeber. Det finns ingen vaccination eller forebyggande medicin mot sjukdomen,
sa det ar viktigt att skydda sig mot mygg.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer foradndras lopande for olika ldnder. Kontakta darfor din lakare
eller vaccinationscentral for aktuell information angdende nédvandiga vaccinationer och
sjukdomsforebyggande behandling. Du kan dven ldsa mer pd www.vaccin.se/resevaccin
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/vacciner-a-o/gula-febern
https://www.vaccin.se/resevaccin/

Klimat och vdader Guatemala

Fa en 6verblick av Guatemalas klimat och vddret i huvudstaden Guatemala City.

Klimatet i Guatemala ar tropiskt i ldgldnderna med svalare temperaturer pd hogre altituder. | bergstrakterna
finns vulkaner, och jordbdvningar forekommer i landet. Regnsdsongen ligger mellan mitten av maj till mitten av
oktober - mars och april ar de hetaste mdnaderna pa ldglandet.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Guatemala City
Dagstemperatur 23 25 27 28 29 27 26 26 26 24 23 21
Nattemperatur 11 12 14 14 16 16 16 16 16 15 14 13
Nederbord (mm) 8 3 13 30 152 274 203 198 231 173 23 8

Antigua

Dagstemperatur22 23 25 25 25 24 23 24 23 22 23 22
Nattemperatur 12 12 13 15 16 16 16 16 16 15 14 13
Nederbdrd (mm) o 0 6 12 45 72 87 57 105 48 9 3
Kdlla: DMI & World Weather Information Service
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