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Las mer om hygien, transport och prisnivaer i forbindelse med din resa till Peru.

Hdjde

Vdra resor i Peru kan innebdra en del vandring, vilket
forutsatter att du ariallmant god fysisk form och kan
rora dig utan hjdlp. Resan ldmpar sig inte for personer
som gdr ddaligt, anvdnder rollator eller rullstol.
Transporten sker foretrddesvis med buss, men det ges
flera tillfallen att réora pd benen. Resorna gar pa
forhdallandevis hog hojd och detta éGr ndgot som
kommer att pdverka ditt allmdntillstdnd. De flesta
symptomen gdr att undvika om man iakttar ndgra
huvudregler: ta det lugnt vid ankomsten, undvik
alkohol och drick ca 3—4 liter vatten om dagen de forsta
3-4 dagarna. Reseledaren kommer att [lGmna mer
information om detta.

Reseforsdkring

Eftersom den allmdnna sjukférsakringen inte tdcker
kostnader for hemresa och vard bor du absolut teckna
en reseforsakring som tdcker sdvdal kostnader for vard
som eventuell hemtransport. Vidare rekommenderar vi
att forsdkringen tdcker bagage i hdndelse av skadat
eller forlorat bagage. Albatros Travel samarbetar med
Gouda Reseforsdkring och vi hjdlper dig gdrna med att
teckna en reseforsakring.

Tidsskillnad
Tidsskillnaden mellan Sverige och Peru varierar
beroende pd om Sverige har sommar- eller vintertid:

Sommartid -7 timmar
Vintertid — 6 timmar

Transport i Peru

Buss

Bussarna i regionen hdaller inte samma standard som
vi drvana vid i Europa, men vi ser till att vadra bussar
hdller god standard.
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Tag

P@ tdgresor reser vi i badsta mojliga klass. Det @r stor
skillnad mellan olika avgd@ngar, men vi strdvar efter att
anvdnda oss av de bdsta forbindelserna. Det drinte
alltid samma standard som i Europa, men tdgresorna
ar alltid en upplevelse!

Flyg

P& vdra rundresor flyger vi ofta ldngre strackor med
inrikesflyg. Infor sddana flygresor informerar
reseledaren om tid for flygavgdng samt vad som galler
vid incheckningen pd flygplatsen.

Prisniva

Du kan f&@ en bra maltid for cirka 7o svenska kronor. Vill
du koépa till extra drycker m.m. bér du rakna med cirka
90- 160 Kkr extra per person och dag. Detta belopp rdcker
till exempelvis till dryck, vykort, frimdrken, glass och
dricks. Vill du handla souvenirer eller annat behdver du
ta med extra pengar utover detta.

Dricks

Pa vdara resor kommer du i kontakt med vardagslivet i
Peru, bland annat férhdllanden som kanske inte
tilltalar dig, eller som du inte ar van vid, till exempel
systemet med dricks. | mdnga ldnder dr dricks en mer
organiserad foreteelse dn vad vi svenskar dr vana vid,
och man forvantas ldmna viss dricks till lokalguider
och chaufférer under resan. Vi anger ett belopp i vart
reseprogram sd att du kan rékna med detta ndr du gor
upp din resebudget hemma. | resans pris dr kostnad
for dricks inte medrdknad dé du sjdlv bestdmmer hur
mycket du vill ge under resan. Systemet med dricks ar
en del av den kultur du beséker och ndgot du darfor
bor félja och respektera. | Peru ar dricks allmdnt
vedertaget inom turistbranschen. Det ar normalt att
som resendr betala dricks till busschaufforer,
lokalguider, hotellpiccolos, pd restauranger osv.



Som forstagdngsresendr till Peru kan det vara knepigt
att veta hur mycket man l@mnar till olika personer. Men
med en eller tvd dollar kommer man l&dngt! | praktiken
gdr det att ordna sa att reseledaren samlar in pengar
for hela turen och ser till att radtt personer far vad de ska
ha. Vivill betona att det sjalvklart ar frivilliot att ldGmna
dricks, dven om det ar allmdn praxis.

Barer, caféer och nattklubbar samt restauranger pd
hotell ldgger ofta p& 10-15% i servicekostnad (service
charge) pd notan. Detta framgdr av notan, men utdver
det dr det brukligt att ge servitoren ytterlicare 5% av
hela notan i dricks.

Valuta och kreditkort

Den peruanska valutan heter Nuevo sol (valutakod
PEN) och finns i bdde mynt och sedlar. Tdnk pd att
mdnga sedlar och mynt liknar varandra och ar darfor
latta att forvdaxla. Den mest gdngbara valutan ar
amerikanska dollar, som gar att vdxla till sol dverallt.
Reseledaren hjalper dig gdrna att hitta ldmpliga
stdllen att vaxla pengar pd. MasterCard, Visa, Diners
och American Express gdr att anvdnda som
betalningskort pd de flesta stora hotellen och i vissa
butiker. MasterCard och Visa kan anvdndas for att ta ut
kontanter (sol) i uttagsautomater i de flesta stader
(inte i regnskogen).

Kursen pd sol ar forhdllandevis stabil. Generellt sett
kan man inte kdpa sol i Sverige. | Peru kan du vaxla pa
flyoplatsen, pd banker, vaxlingskontor och pd@ de flesta
hotellen. Kom ihdg att kontrollrdkna pengarna. Det ar
en god idé att ta med en ldmplig mangd smdsedlar till
att betala taxi, lokala inkép och maltider.

Elektricitet

Peru har liksom Sverige 220 volt. Normalt anvdnds
platta stift, men typen kan variera. Man bor darfor ta
med sig en adaptersats med ménga alternativ.

Telefon og internet

Deninternationella landskoden for Peru dr +s1. Det ar
dyrt att ringa hem, s@ hor gdrna med din
mobiloperatér angdende tdckningen och priser for
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samtal frén Peru.

Internetcaféer finns numera i de flesta stdder, men av
erfarenhet vet vi att det kan vara svart att hinna
besdka sddana stdllen annat dn under egen tid eller
efter avslutat dagsprogram. De flesta hotellen har
internetservice, men rakna med l[@dngsammare
anslutning jdmfort med hemma. Vissa hotell tar ut en
extra kostnad for detta.

Hygien

Hygienforhdallandena ar ndgot sdmre dn i Vdsteuropa.
Hotell och stdrre restauranger hdller ddremot oftast
modern/vdsterldndsk standard. Ute pd stan och pad
landet far man rakna med att fG g@ pa sd kallade
pedaltoaletter, och att det saknas toalettpapper.
Standarden pd offentliga toaletter eller pd landet kan
alltsé vara forhdllandevis primitiv. Ta med eget
toalettpapper, vatservetter och kanske
handdesinfektion (finns t.ex. pd svenska apotek), sa
blir du inte lika beroende av tillgdng p& vatten.

Seder och bruk

Peruaner driallmanhet 6ppna och bemoter turister pa
ett vanligt sdtt. Folk ldgger sig generellt sett inte i hur
du uppfor dig. Man utgdr istdllet frdn att du som
besodkare i landet har satt diginilandets seder och
bruk.

Aven om lokalbefolkningen i regel @r van vid ménga
turister forvantar man sig att lokala seder och bruk
respekteras. Viktigare dn ndgot annat ar naturskydd.
Oftast ar de omraden vi besoker totalfredade, och
bevarandet av dessa omrdden har hdgsta prioritet
hos myndigheterna och lokalbefolkningen. Du bor
darfér lyssna extra noga ndar reseledaren och
lokalguiden under resan informerar om
naturskyddade omraden.

Rokning

Under all flygning, tdg- och busstransport rader
rokforbud. ROkforbud réder Gven pd de flesta
restauranger och hotell. Om du ar osdker, hér med
reseledaren om vad som galler.



Pass, visum och inresekrav Peru

Lds om pass, visum och inresekrav vid resor till Peru.

Pass

Nar du reser med Albatros Travel mdste ditt pass vara giltigt i minst 6 manader efter din hemresa. Detta krav
gdlleridet fall fordndringar eller oférutsedda hdndelser intrdffar under resan. Om du reser med ett pass som har
mindre dn 6 mdnaders giltichet sker detta pd egen risk. Alla ldnder har sina egna regler for passets giltichet och
dessa finns att se pd Sweden abroads hemsida: https://www.swedenabroad.se .

Barn mdste ha ett eget pass oavsett dlder.

Om duinte dr svensk medborgare maste du kontrollera vilka regler som galler for dig. Det ar ditt ansvar att se till
att du har ratt resedokument ndr du ankommer flygplatsen.

Visum
Det krdvs inget visum till Peru for vistelser under 9o dagar.

Om du reser via USA pd vdag till eller frdn Nicaragua behéver du andéka om inresegodkdnnande, ESTA, till USA,
daven om du bara ska mellanlanda. Lds mer om ESTA héar

Inresekrav for Peru
Det stdlls for ndrvarande inga speciella inresekrav pd resande frdn Sverige.

Du kan l6pande hdlla dig informerad om inresekrav via Albatros inresecheck nedan eller via
Utrikesdepartementets sida Sweden Abroad: https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-
svenska-medborgare/reseinformation/

Var uppmdrksam pd att inresekrav kan dndras med kort varsel och att det i slutdndan alltid ar ditt ansvar att
forsakra dig om att du moter de krav som stdlls vid inresa, vid tidpunkten for avresa. Om du inte gor detta kan du
od miste om resan.

Albatros Inreseinformation

Med Albatros Inreseinformation kan du enkelt skaffa dig en éverblick 6ver vilka eventuella visumkrav och
speciella inresekrav som gdller for din resedestination. Albatros Inreseinformation ar framtaget i samarbete med
Sherpa som erbjuder visumservice till resendrer frdn hela varlden. Sherpa hjélper till, mot en
administrationsavgift, med att séka e-visum till de l[dnder dar detta krdvs. Var uppmdrksam pd att detta dar en
service du betalar extra for, och att det alltid g@r att soka e-visum direkt. Var ocksd uppmdrksam pd@ att Albatros
pa utvalda destinationer hjalper till med gruppvisum eller ankomstvisum. Om detta ar fallet, framgdr det i
ovanstdende text.
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https://www.swedenabroad.se/
https://www.albatros.se/resmal/nordamerika/usa/visum
https://www.swedenabroad.se/sv/om-utlandet-f%C3%B6r-svenska-medborgare/reseinformation/

Vaccination Peru

Fa mer information om vaccinationer i forbindelse med resor till Peru.

Vaccinationsrekommendationer uppdaterade november 2022.

Hojdsjuka

Ndar du vistas pd mer dn 2 500 meters hojd finns det en risk for att du drabbas av hojdsjuka. For att undvika det ar
det viktigt att man inte stiger mer dn 4-500 meter per dygn, och att man dricker rikliot med vdtska och
acklimatiserar siginnan man fortsatter hégre upp.

Symptomen pd hodjdsjuka ar huvudvark, yrsel och andnéd. Om dina symptom fortsatter eller blir varre bor du
omgdende se till att komma ner pd ldgre hojd.

Malaria

Det finns i princip malaria i hela Peru vid vistelse under 1 500 meter, speciellt i Amazon-omrddet. Man ska daven
vara mycket noggrann och férebygga myggstick (myggspray med DEET eller AUTAN, anvdndning av impregnerat
myggndt eller bo pd hotell med luftkonditionering). Malariamyggan sticker forst ndr det har blivit morkt.

Gula febern
Man har observerat att dldre personer ibland har en tendens att f& svdrare biverkningar och darfér bor man vara
forsiktio med att vaccinera just dldre.

Om man pd grund av detta inte vill vaccinera sig mot gula febern ska man be ldkare eller kliniken dar man blir
vaccinerad att skriva in i vaccinationskortet att man pd grund av medicinska anledningar inte dr vaccinerad mot
oula febern. Detta accepteras av immigrationsmyndigheterna.

Krav och rekommendationer rérande vaccinationer foradndras lopande for olika ldnder. Kontakta darfor din lakare
eller vaccinationscentral for aktuell information angdende ndédvdndiga vaccinationer. Du kan dven ldsa mer pd
www.vaccin.se/resevaccin/
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https://vaccin.se/resevaccin/

Klimat Peru

Fa en 6verblick 6ver Perus klimat och vdder - fran huvudstaden Lima och Inkaruinernas stad
Cuzco vid foten av Anderna. Se ocksa temperaturer for staden Iquito vid Amazonerna i norr.

JAN FEB MAR APR MAJ JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEC
Lima
Dagstemperatur26 27 26 25 22 20 19 19 19 20 22 24
Nattemperatur 19 20 20 18 16 16 15 15 15 16 17 18

Nederbord (mm) 1 0 0 0 0 1 1 2 1 0 0 0

Cuzco (Machu
Pichu)

Dagstemperatur 19 19 19 20 20 20 19 20 20 21 21 19
Nattemperatur 7 7 6 s 3 o o) 2 4 6 6 6

Nederbdrd (mm) 145 134 107 43 9 2 4 9 22 39 72 123
Kalla: DMI

Klimatet i Peru varierar med de geografiska skillnaderna. Vdster om Anderna, och mot kusten dr det torrare med
ett Okenliknande klimat, medan Amazonernas regnskog mot Brasilianska gransen i st har ett tropiskt klimat.
Klimatet pdverkas av bergskedjan Anderna, som med ett kyligare tempererat klimat gor att det inte ar

overvdgande tropiskt i landet. Det forekommer ocksd jordbavningar, 6versvdmningar och vulkanutbrott i Peru.
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